
在北京某外企工作的王小姐最近

常常感到颈椎痛， 有时晚上痛得无法入

睡， 她原以为是平时在办公室使用电脑

时间长了而造成的，于是就注意多休息，

但却没有什么显著效果。 到医院检查发

现，她的第七颈椎有轻微的骨质增生。

记者从我国骨科关节专家处了解

到： 骨质增生是一种慢性退行性疾病，

以往多见于中老年人，近年来有年轻化

的倾向，尤其是伏案工作强度大的办公

室白领。据了解，大多数办公室白领，长

期守在电脑前面，较少运动，加上坐姿

不正确，日积月累，导致颈肩肌肉劳损，

使颈椎长时间处于屈曲位或某些特定

体位，易发生颈椎病。 骨质增生是一种

长发多发的骨关节疾病，其治疗多采用

牵引、理疗、手术等手段。 另外，很多医

生在治疗中，还推荐以膏药治疗骨质增

生，如羚锐制药的通络祛痛膏（骨质增

生一贴灵）等膏药，可活血通络，散寒除

湿、消肿止痛，对于骨质增生有着很好

的疗效。

记者采访了羚锐制药的骨科专家，

专家提醒，骨质增生不是“绝症”，患者

应该与医生合作，建立治愈信心，同时

也要在平时注意预防， 要避免受潮、受

冷等环境刺激， 还要避免过度劳累，但

可以适当增加户外活动、锻练。 如长期

固定某一姿势工作的患者，应注意在工

间休息时变换一下姿势。 文 /张涵
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“两节 ”临近 ，小偷欲将“黑

手”伸向市民。 为了防止侵财案

件的发生，近日，呼市公安局公

交分局反扒民警和特警支队民

警联手出击。 昨日，记者兵分两

路跟随呼市公安局公交分局刑

警二大队以及特警支队回民大

队三中队，在人员聚集地带亲历

了反扒全过程。

时间：上午 10 点 15 分

地点：4 路公交车上

事件：小偷和民警“打招呼”

昨日上午 10 点 15 分， 记者跟

随反扒民警上了 4 路公交车。 上车

后反扒民警悄悄告诉记者， 站在记

者身后的那名穿着黑色上衣， 留着

寸头的男子形迹可疑，他的眼睛四

处乱瞅、专盯别人的包、往人多的

地方凑。 该男子好像感觉有人看

他，转头看了反扒民警一眼，愣了

一下，接着冲着反扒民警笑了笑后

顺着人流挤了下去。“那名男子曾

经因偷盗被打击处理过，估计刚才

认出我来了，所以便溜下去了。 ”反

扒民警告诉记者。

时间：上午 10 点 35 分

地点：锡林南路少年宫公交站牌

事件：扒手认出民警

昨日上午 10点 35 分， 记者随

同呼市公安局公交分局刑警二大队

副大队长闫福庆等民警来到少年宫

公交站牌旁。 这时，两名 20 岁左右

的男子进入了反扒民警的视线，民

警凭借多年的反扒经验认定， 这两

名男子是小偷，“这两名男子是惯

偷，以前被我们抓住过。 ”闫警官低

声说。

上车后， 反扒民警立即分车

前、车中、车后各自找好自己的最

佳位置， 密切注视两名男子的情

况。而两名男子径直走到公交车后

门，并不时观察闫警官，闫警官说，

小偷认出他了。 果然，当公交车行

至中国联通内蒙古分公司站时，两

名男子迅速下了车，并一溜烟跑入

了维多利购物中心。闫警官告诉记

者， 反扒民警盯空是常有的事，尽

管凭直觉和表现等都能知道对方

是个小偷，但是没有抓到现行或者

查出赃物，就不能轻举妄动。 只要

对方不出手， 他们一般只能按兵

不动。

时间：中午 12 点 03 分

地点：呼市长途汽车站

事件：偷手机被抓

年终前的长途汽车站前人山

人海，在来来往往的行人中，一名

中年男子引起了反扒民警的注

意，只见他双眼左顾右盼，只往行

人的包裹上瞅。 反扒民警初步判

断，此人极有可能就是扒手，决定

暗中跟踪，寻找机会。 这名男子似

乎察觉到了有人在跟着他， 走走

停停，四下观望，从长途汽车站一

直到了通达商城，转了几圈后，再

次来到长途汽车站出站口。 这时，

一名身着红色羽绒服的青年女子

进入了他的视线。“要动手了，注

意！ ”闫警官低声说。 只见这名男

子紧紧跟随着红衣女子， 而红衣

女子丝毫没有察觉。

12 点 03 分，当红衣女子走到

汽车站售票厅门前时，该男子迅

速将手伸进红衣女子的衣兜里

掏出了手机。“一看就是惯犯，前

后不到两秒钟。 ”闫警官边说边

向该男子走去。 说时迟，那时快，

就在该男子转身准备离开时，反

扒民警一个箭步上去将该男子

制服。

“我叫王静，在巴彦淖尔市磴

口上班，前两天来呼市培训，今天

准备坐车回磴口。 车马上就开了，

我是出来买点吃的， 没想到手机

会被偷。 ” 红衣女子惊魂未定地

说，“以前听说过小偷猖狂， 但没

被偷过，这是第一次被偷。 ”知道

过程后说， 王静感激地说：“幸好

遇到了你们，太感谢你们了。 ”

民警支招防扒

“呼市的 51 路、56 路、27 路、4

路、5 路、3 路这几辆公交车上小偷

较多，而维多利商厦、民族商场、天

元商厦、 王府井等地也是小偷经常

光顾的地方，市民要提高警惕。 ”呼

市公安局公交分局刑警二大队副大

队长闫福庆告诉记者。

闫警官为市民支招： 市民一般

不要把钱物放在外衣的口袋，不

要把挎包背在肩上， 要放置在胸

前。 乘车时把存有贵重物品的行

李包夹在自己的两腿之间。 一些

市民为了方便， 通常把手机放在

身上， 往往在通话后就被潜伏在

身边的扒手盯上，伺机行窃。 一定

要把手机挂在胸前或者装在裤子

前面的口袋。

本报记者 齐晓英

实习记者 张林虎

斩断“黑手” 记者亲历反扒

12 月 16 日凌晨 1 时，一男子抱

着一台电脑主机在几位民警的“陪

同下” 走进了呼和浩特玉泉区兴隆

巷派出所。

这是该所网监队员在行动时

发现有人正在观看不良信息。 经

询问， 男子交待：“我们家正在装

修， 不能居住就和妻子到旅店过

夜， 闲着无聊就看了这些不该看

的东西。 ”

夫妻看“黄碟”的问题再次被人

们推到舆论的最前沿。在此之前，就

有夫妻看“黄碟”的争论。

■事件回顾

陕西夫妇在家看“黄碟”

2002 年 8 月 18 日晚， 陕西省

延安市宝塔区张某夫妇在家中看

了“黄碟”后入睡，当地派出所民警

突然闯进门来，将张某带走。 张某

被处罚 1000 元后被放回家。 不料

时隔两个月后，张某突然被派出所

以涉嫌妨碍公务刑拘并引起全国

媒体关注。 当年 11 月 5 日，张某被

取保候审。

社会上对此持有两种不同的

观点。一种意见是，目前国家相关的

法律法规对此没有明确的规定，而

且夫妻在家中看此类碟片并没有导

致传播淫秽物品和借此营利，不能算

违法行为。 而另一种观点则为，淫秽

光碟本身就是国家明确规定的非法

物品，不应流入社会特别是家庭中，

所以，以任何形式贩卖、传播和观看

淫秽物品都是违法行为，即使是夫

妻二人在自己家中观看也不例外。

公安部门有权查处和没收该光碟，

并视情节轻重对当事人作出批评

教育或相应的治安处罚。

■观点碰撞

正方：

看黄碟纯属个人隐私

在呼市文化部门工作的柳晴

对警方干涉个人看黄碟事件反应强

烈：“我在自己家看，碍着谁了？ ”

对夫妻看黄碟遭到警方干涉，

很多呼市市民都表示了同情和不

满。 新城区市民孔芳在打给本报的

热线中谈了自己的观点： 市民在自

己家中看黄碟，或者在家用电脑保

存黄色视频，都是个人的私事。 类

似的行为并不能构成对他人的伤

害。“只要没有非法传播或者聚众观

看，在自家看碟就构不成违法犯罪。

何况， 在现有法律条文里根本没有

对个人看黄碟或者浏览淫秽视频的

行为进行明确规定。 警察在当事人

既未非法传播， 也未获取非法所得

的情况下抓人，是违反法律的。 ”

记者采访中，多数人认为在家

中看黄碟纯属个人隐私， 警察不应

该闯入民宅干预个人事务。

反方：无论在哪里看黄碟

都是错误的

“黄碟本身就是被禁止的东

西，是违法的产物，这个常识大家

都知道。 ”在呼市某事业单位工作

的赵德臣代表了少数人的声音，

“比如行贿和受贿，以前受贿是违

法的，现在行贿也被连带了进去。

我想， 在看黄碟的问题上也应该

照此办理。 ”

网友“心有多远”也对在家看黄

碟持否定态度，他说：“首先，黄碟不

属于性教育范畴；其次，黄碟的内容

本身就是不健康的，只重形式，不注

重内容的连接性。 ”

在记者采访过程中，持类似观

点的受访对象只占很小的一部分。

■专家说法

在自家看黄碟不触犯法律

内蒙古文义律师事务所主任

律师王飞认为，市民在自己家看黄色

光碟不触犯法律，因为在自家看并不

侵犯其他公民的利益，也不构成危害

公共安全，甚至无关道德水准，家中

存有黄碟也不能表明居民具有违法

犯罪的动机。 追求和谐美满的性生活

是夫妻生活的重要组成部分。 更何

况，究竟什么样的光碟才算是“黄碟”，

目前也没有明确的划分。

王飞说，适用关于黄碟的标准

是《治安管理处罚法》第 68、69 条，

这两条规定，传播、贩卖黄色光碟等

行为构成违法行为。

内蒙古河洋律师事务所律师

苗立告诉记者， 目前法律法规对此

并没有明确的规定， 而且夫妻在家

中看此类碟片并没有导致传播淫秽

物品和借此营利的结果， 不能算违

法行为。

对邪恶的宽容度在扩大

“除了黄碟，在精神层面还有

很多低俗的东西会对人们构成诱

惑，防不胜防。 ”内蒙古社会科学院

研究员阿尔泰从深层次分析了看

黄碟现象。

“警察随便进民宅肯定是不对

的，不过，在家看黄碟本身也折射

出市民精神文化上的贫乏， 教育上

的缺乏让民众尤其是青年人对不良

事物的抵抗力和鉴别力下降。”阿尔

泰说，“人们在追求什么？ 靠看黄碟

来消遣，这说明市民缺乏免疫力，思

想境界需要提高， 对这类人应该加

强理想和信念的教育。 ”

在此之前， 区外也发生过数起

在家看黄碟被抓的事件。 在社会范

围内和网络世界， 人们对看黄碟者

大都给予了同情和理解。对此，阿尔

泰表现出了痛心：“人们对邪恶的宽

容度在扩大，这是教育的失败。 ”阿

尔泰对这类事件开出了药方：“光禁

止是不行的， 文化部门应该从源头

上封杀，切断黄碟的供应链，同时用

实际行动丰富人们的业余生活。 ”

本报记者 唐英娟

夫妻看“黄碟”被抓引争议

都市白领警惕骨质增生年轻化

■扒手被抓现行 本报记者 许战国 刘磊摄影

瑞星反病毒反木马一周播报：

（2008.12.22－12.28）

IE7爆重大漏洞尚无补丁 攻击代码网上泛滥

本周有一个病毒特别值得注意，

它是 ：“IE7 攻击代码（Hack.Exploit.

Script.JS.Agent.ic）”病毒。 该恶意代码

通过最新的 IE7浏览器的内存越界漏

洞进行攻击， 它不但影响 IE7浏览器

本身， 还影响以 IE7为核心的外壳型

浏览器，如傲游、世界之窗、腾讯 TT

等。 如果不打补丁，使用这些浏览器

上网，也会被挂马网站攻击。

黑客利用该代码进行网页挂马，

用户访问带毒网站后就会中毒，被植

入多种盗号木马、 远程控制木马等，

面临很大安全威胁。

本周关注病毒：“IE7 攻击

代 码（Hack.Exploit.Script.

JS.Agent.ic）”

警惕程度 ★★★★

这是一段恶意攻击代

码， 通常被黑客植入挂马

网页， 当用户访问这些网

页时， 该代码就会突破系统的防护

系统，使其它盗号木马、木马下载器

等更容易的入侵用户电脑。 这个恶

性代码主要攻击 Windows� XP 和

Vista 系统的 IE7 浏览器， 其它版本

浏览器暂未受到影响。

但是， 由于很多常用软件内嵌

了 IE7 浏览器的核心，如 Office 系统

软件、Outlook、某些网游的登陆界面

等，还有以 IE7为核心的外壳型浏览

器，如傲游、世界之窗、腾讯 TT 等，

都会受这个代码的影响。


