
□记者 桂梅

本报讯 记者昨日从自治区教育

招生考试中心了解到，2009 年内蒙

古自治区普通高校招生计划审核工

作已结束，除少数民族预科班计划尚

未下达外，其他招生计划已全部审核

完毕。 据统计，今年区内外高校在我

区共安排招生 155304 人， 较去年增

加 12324 人，其中区外院校增加 7678

人， 如中央财经大学较去年增加 10

人、东北财经大学增加 15 人；区内院

校总计增加 4646 人， 如内蒙古师范

大学增加 424 人、内蒙古医学院增加

179 人。

据悉，2009年在我区招生的院校

共计 1593所，其中区外 1549�所，区内

44�所。 在我区招生的院校新增 144所，

区内增加 1所，即乌兰察布医学高等专

科学校，区外增加 143所，包括首都医

科大学等院校。

所有招生计划按学历层次划分，

本科计划招收 68823�人，专科计划招

收 86481 人；按录取批次划分：本科

提前 A 录取院校计划招收 7931 人，

本科提前 B 录取院校计划招收 1724

人， 本科第一批录取院校计划招收

18204 人， 本科第一批 B 录取院校计

划招收 37 人， 本科第二批录取院校

计划招收 28824 人，本科第二批 B 录

取院校计划招收 125 人，本科第三批

录取院校计划招收 11978 人，专科提

前录取院校计划招收 339 人，高职高

专批录取院校计划招收 86142 人。

此外，为促进教育公平，自 2008

年起试行“支援中西部部分地区招生

协作计划”。 2009 年“协作计划”面向

内蒙古安排 4291 人， 较去年减少

1041人。

今年区内外高等学校在我区安

排少数民族预科班和民族班计划，定

向为我区培养少数民族专门人才，其

中民族班计划 79 人，较去年减少 52

人。少数民族预科班计划下达后将在

内蒙古招生考试信息网上公布。

为支持国家部分重点建设项目，

保证艰苦地区行业的人才需求，区外

高等学校在我区安排的定向就业招

生计划 176 人，较去年增加 116 人。

为适应军队高素质干部队伍建

设的需要，根据《国务院、中央军委关

于建立依托普通高等教育培养军队

干部制度的决定》精神，共有 28 所高

校在我区招收 183 名国防生，较去年

减少 80 人。

有些情绪，家长一定要控制

■高考，不是孩子一个人参加的战役 本报记者 许江平摄影

高考最后冲刺

家长要从三方面辅导孩子

距离高考不到一个星期，建议

家长做好孩子的坚强后盾，和他们

一起迎接高考。

高三是一个孩子和家长共同

体验的过程。平时工作繁忙的家长

可抽时间多陪陪孩子，陪伴他们度

过这段不平凡的日子。 当然，家长

也不要放弃工作，成天在家里守着

孩子， 那样反而会让孩子不自在，

增加他们的压力。

孩子面临的主要问题，无非三

方面：生活、学习和心理。

生活上， 家长可做好后勤工

作。 比如，可以做一些孩子爱吃的

饭菜，变换花样，增加孩子的营养。

当然，现在生活条件好了，用不着

大补特补甚至买一堆保健品。妈妈

（或爸爸）亲手做的饭菜，在孩子眼

里可能比大餐更美味。 同时，家长

还要营造一个良好的家庭环境，尽

量减少客人来访，避免干扰孩子。

学习上， 家长则不必插手具

体的学习内容和方法。 老师一般

都辅导了多届高三班， 具有丰富

的经验，最清楚该如何指导考生，

家长要相信老师的工作。 考生经

过紧张的高考复习， 早已进入了

备考状态， 家长也要相信他们的

努力。 对于高考来说，老师和考生

才是专家，家长则是外行，因此，

家长不去干涉学习， 才是明智的

做法。

心理， 是家长最该关注的问

题。 高考是考生面临的一次重大考

验，他们心里的压力和负担可想而

知。 家长无需再强调高考的重要

性，高考落榜的后果等，这些问题，

考生们早已铭刻在心了。 家长可以

多说一些鼓励的话，比如“你能行！”

“没问题！”帮助孩子坚定信心，勇敢

迎考。对于心理负担过重的考生，家

长可以同他们聊些轻松的话题，引

导他们看淡高考，轻装上阵。

据《北京考试报》报道

■赶考 2009

有些话，家长不能说

临近高考有些话家长不能对

考生说。

对高考，家长关注，孩子们更

焦虑。 在这种情况下，轻松的家庭

氛围就显得十分重要。

“我们养你这么大，就希望你

这次能给我们露脸”

说明：过分的压力，会使本来

就处于紧张状态下的考生，出现焦

虑症，反而影响孩子的正常发挥。

“都快要高考了，你还有心思

玩？ ”

说明：考前，考生要适度放松，

但要坚持放松不放纵的原则。家长

们必须保证孩子有一定的放松时

间。

“你要是考不上大学，可别怪

我们没管你！ ”

说明：高考，主要是家长们在

帮助孩子圆梦，而不是圆家长自己

的梦。

“我知道你现在想要（不想要）

什么”

说明：对于一些性格较柔的孩

子， 性急的家长们切不可大包大

揽，这样，反而会使孩子不知所措，

影响正常学习和发挥。

本报综合报道

高考前，家长心情好，家里气

氛好，一个温馨的家庭环境，对孩

子的备考很有利。 在高考前，家长

担心孩子考不好，整天愁眉苦脸很

少说话。 其实，孩子一看就知道父

母紧张，父母害怕，这种情绪或多

或少会传染给孩子。

控制自己的焦虑， 不要让孩

子感到你比他还焦虑。 控制自己

的话语， 不要让孩子感到你的提

醒如同“紧箍咒”。 控制自己的态

度， 不要让孩子感到你对他的态

度是漠不关心。 控制自己的情绪，

不要让孩子感到你比他还脆弱。

控制自己的要求， 不要让孩子感

到参加高考是他在完成家长未竟

的事业。

另外，压力会对考生的消化系

统造成影响，在饮食上，家长尽量

不要给考生猛补， 保持常态就好，

饮食以清淡为主，油腻的东西尽量

少吃。 最近，尽量少带孩子去饭店

吃，在家自己做，保证食品卫生安

全。 本报综合报道
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内蒙古晨报

我区今年普通高校计划招生 155304 人

我区首次“农村牧区特设岗位教师”考试 5月 30日开考

7300名考生角逐千余职位

□记者 桂梅

本报讯 今年， 内蒙古自治区首

次招聘农村牧区义务教育阶段学校

特设岗位教师。 5 月 30 日上午，报名

该项考试的 7300 人参加了全区统一

组织的特岗教师文化课闭卷考试。全

区分别在呼和浩特市、包头市、呼伦

贝尔市、通辽市、赤峰市、乌兰察布市

设 6 个考区，共有 8 个考点 245 个考

场。

今年，“特岗教师”考试招聘计划

数为 1020 名。 据统计，从我区考入区

外高校的毕业生有 906 人报考，从区

内高校毕业的有 6394 人报考。 从报

考者学历来看，专科学历 3265 人，本

科学历 3997 人， 硕士学历 37 人，博

士学历 1 人。 根据有关规定，特岗教

师将任教于农村牧区义务教育阶段

学校。 该项考试已于 4 月 28 日至 5

月 8 日在网上实施报名，考生填写信

息、上传照片、打印准考证全部在互

联网上进行。

据悉，内蒙古招生考试信息网将

于 6 月 18 日公布考试成绩。 届时，考

生可以在网上查分。 进入招聘计划 3

倍以内的考生具有参加面试的资格。

参加面试的时间、地点由招聘“特岗

教师”的盟市教育行政部门负责通知

考生。

地址：呼和浩特市巴彦淖尔南路 8号，西龙王庙公交车总站、加气站对面永康医院二楼泌尿科

公交车乘车路线：3、7、8、16、18、19、24、50、52、56、58、59、60、67、80、81、82、86、90路终点站

特 邀 广 州 、 西 安 生 殖 泌 尿 专 家 大 亲 诊

专业治疗 理想选择

永康医院是一所大型综合性医院， 医院以

“高效诊疗·平价收费”为宗旨，倾力打造“内蒙

古地区泌尿健康第一站”。 医院拥有强大的专家

队伍，引进全自动数码检测仪，能快速、准确的

检测病毒的型号和病毒的含量。“一人一诊”的

就诊模式， 在安全保密的环境中运用“四位一

体”排毒法

，

攻克前列腺尿道炎等泌尿性疾病复

发难题，全面解决男人问题、女人烦恼。

疱疹

病毒

多发于生殖器，起水疱、红点、溃

疡、瘙痒等症状，生物基因重组，疫

苗接种、局部介入埋植病灶、静滴高

效生物制剂排毒、克毒，全面分裂和

杀灭体内病毒，排出毒素，干扰病毒

的复制，产生免疫功能。

此疗法不管患者病灶体大小， 病情初

发还是复发均能迅速治愈，安全可靠，

杜绝复发，外地患者随治随走。 免挂号费

呼市

永康医院

湿疣 疱疹

攻

克

不

复

发

节假日不休 电话：（0471）

湿疣病毒感染：

专家忠告：如您不慎染上泌尿性疾病，切勿着急，，应冷静

思考·找正规医院·专业医师·系统检查·规范治疗，才能解

除您的后顾之“忧”！！ 重在排毒、除根。

好发于男女生殖器，肛门等敏感部位，针尖状、乳

头状、菜花状、不痛不痒、逐渐增大变多，形成肿瘤样增

生物。

采用：1、四位一体排毒法，激活药效在病灶体内循

环，直接杀死湿疣病毒，自动脱落排出毒素，您可亲眼

看到排出毒素数量多少。 2、纯中药制剂埋植病灶体内

渗透并分裂细胞核，使疣体自动连根枯萎脱落。3、配合

高效疫苗静滴或肌注，全面清除体内残留毒素，使肌体

产生自身免疫，从而使疣体不易复发，3~5 天治愈。

郑重承诺：

湿疣疱疹

一次性治疗 元800-1280

结石病治疗，不伤身体最关键

结石病为常见多发病， 发病原因主要有地

域水土、生活饮食习惯、个人体质等因素。 随着

人们生活的多样化， 工业环境水质污染的日益

严重，结石病的发病率逐年增高，主要是胆结石

和泌尿系结石。 症状因结石所在部位不同而各

异。 胆囊结石和慢性胆囊炎主要表现为胆胃综

合症和胆心综合症。胆系结石可并发脂肪肝、胰

腺炎、肝损伤、糖尿病、心梗、脑血管病等合并

症。 胆系结石阻塞胆道，严重时会危及生命。

位于呼伦贝尔南路 191 号的内蒙古天骄

医院是集科研、临床、学术于一体的现代化综

合性医院，天骄医院结石治疗中心在国内率先

引进世界上最先进的第六代 ESWL 大型 B 超

电脑双定位冲击波碎石机，是目前规模较大的

结石病治疗基地之一，在结石病的预防，治疗

等方面处于领先水平。该院同时从韩国引进大

型 DHJ-D3 型中药煎药机， 将中药制成不同型

号的溶石系列，排石系列，扩张管道系列的中

成药， 既避免了人工煎药因火候掌握不好，对

中药有效成分的破坏等弊端， 又便于携带，口

服方便。

ESWL 体外碎石机治疗优点：不同于超声

波碎石机，电磁波碎石机，激光碎石机和 X- 射

线定位的冲击波碎石机。 治疗完全在体外，无

需插管治疗，无电磁辐射，定位精确，治疗无痛

苦，不损伤脏器（正常部位组织没有声阻抗，而

结石具有巨大的声阻抗）。 B 超跟踪避免了 X-

射线对人体的损伤，碎石过程中患者及陪人可

从内外显示器观察结石变化。 治疗一次 40 分

钟。 冲击波将结石变成粉末或小米粒状，然后

通过体液（尿液、胆汁）排出体外。 一般患者治

疗后当即排出或服药排出， 而且治疗无须住

院，也不影响日常生活及工作，更适合各种办

法治疗无效或术后复发的患者治疗。是目前不

开刀治疗结石病的首选方法。
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