
“现在生活越来越方便了，消费一卡

通为社区居民办了实事。”昨日，呼市新城

区锡林北路办事处三角线社区居民柳毓

楦说。 当日，锡林北路办事处在佟欣园小

区举行了“信息化便民服务一体化工程”

即“一卡通”启动仪式。

三角线社区党支部书记刘晓花说，该

工程的启动直接关系到广大居民的切身

利益，能够帮助每位居民解决缴纳各种费

用的困难，减少大家为交费而到处奔波排

队，达到了真正意义上的“一卡通”，实现

消费、电费、煤气费、宽带费、手机费、有线

电视费等直接关系民生的诸多费用交纳

一张卡全部解决。

内蒙古消费信息数据中心常务副主

任郭冠军介绍，现在“信息化便民服务一

体化工程”已走进社区，自治区信息办通

过向社区居民免费颁发“自治区居民消费

信息卡”， 在社区免费布放刷卡“信息终

端”的方式为居民提供便捷的“一站式”交

费服务，实现社区交费“一卡通”。 此后该

工程将运用于商场、超市、加油站等居民

日常消费场所。
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内蒙古晨报

工地施工 居民失眠

□记者 邢占国 实习生 李肖峰 贾彩霞

本报新闻热线 3339111 消息 日前， 市民

李女士来电反映， 其住所周边建筑工地日夜施

工，严重影响周围居民休息。

李女士反映的是内蒙古商贸学院附近新近施

工的金汉御园小区建设工程， 这座工地四周均是居

民区。 周围居民马先生对记者说：“工地整夜整夜的

施工，声音吵得睡不着，有时感觉房子都在颤动，尤

其是工地后面的居民区，影响最大，这样的环境不仅

影响周围居民休息，还影响周围学校学生的学习。 ”

记者到达工地时看到， 工地的工人正在施

工当中，轰隆轰隆的响声不绝于耳。一位姓沙的

工人对记者说：“工地一般在晚上 7 点左右就停

止施工了，不存在连夜施工的现象。 ”而另一位

何姓工人说：“一般要干到 12 点左右，因为现在

工程比较紧。”一位不愿透露姓名的材料负责人

对记者说：“现在晚上 8 点多就停止施工了，但

以后肯定会出现 24 小时连续加班的情况，居民

说的噪音应该是打夯时的声音。 ”

该工程项目部邹经理表示，“现在正在进行

地面施工，没有高层作业，我们也是按照相关规

定在晚上 10 点之前停止施工，我们会尽量减小

施工声音，希望居民能理解。 ”

□记者刘磊 通讯员 刘先枝

本报讯 为进一步宣传创建全国卫

生城市，打造“红色社区”，日前，赛罕区创

卫指挥部、社区办、文化局、各乡镇、办事

处共同组织， 在赛罕区 59 个社区范围内

开展以宣传爱国主义、集体主义、健康卫

生和预防传染病等知识为内容的数字电

影进社区活动。

自来水跑水两月多

地点：巴彦淖尔路小学门前

□记者 张俊敏

本报新闻热线 3320332 消息“我们店门口

有一自来水管跑水，已经跑了两个多月了，给行

人造成了不便，也造成了自来水浪费。”日前，李

女士致电本报新闻热线反映。

昨日上午 10时，记者来到李女士所说的巴彦

淖尔路小学门前看到，清澈的自来水“占领”了该

小学门前的小路。 一位骑着自行车从水里通过的

老人说：“这里的积水有两三个月了， 是从墙里一

根自来水管流出来的，行人走到这里很不方便，清

澈的自来水太浪费了，去年冬天就流过一段时间，

后来不知道是修理了还是冻了就不流了， 今年开

春又开始流了。 ”

经查找记者发现， 是围墙里一根自来水管

跑水，通过墙逢流到马路上。

随后记者采访了呼市自来水公司管网维修

二所， 一位工作人员说：“那个地方是属于我们

管，但是由于那里要建楼，自来水管道由开发商

负责管理，我们马上找开发商联系去维修处理。”

自备井溢水一个月

地点：丽苑小区 15 号楼附近

□记者 孙新

本报新闻热线 3320332 消息“我们家楼门

前的自备井一直在溢水，已经一个多月了，可一

直没有处理，太浪费了。 ”日前，家住丽苑小区的

张女士打进本报新闻热线说。

昨日上午， 记者来到丽苑小区 15 号楼看

到，楼左侧的一个小门，门下方有一口井，清水

不断地从井里渗出。在小门上，记者看见由民安

乐物业公司于 5 月 30 日贴的警示牌， 内容为：

此地危险，请绕行！

民安乐物业公司的工作人员说：“15 号楼的

居民使用的是自备井， 水费是由星元物业公司

收取的，我们只负责小区公共设施的管理。 ”

对此， 内蒙古星元物业公司维修总监刘国

际对记者说：“按照供水管理范围的规定， 应该

由民安乐物业公司组织人员对小区内的自备井

进行维修，我们也通知民安乐物业公司了，限他

们 3 天之内必须修好自备井， 否则我们将对小

区内 3000 多户居民进行强制停水。 ”

干净的自来水不知何故白白流掉，居民看着心疼……

难道就没有人管吗？

■和谐社区

“消费一卡通”通社区

数字电影进社区

诱发前列腺炎的不良习惯

生活方式与人们的身心

健康密切相关， 许多不良的

生活习惯都可能成为诱发疾

病的原因， 甚至直接导致疾

病的发生。 在前列腺炎的发

生原因中， 许多就与不良的

生活习惯有关。

久坐：从生理学观点看，

坐位可使血液循环变慢，尤

其是会阴部的血液循环变

慢， 直接导致会阴及前列腺

部慢性充血淤血。 但一般时

间的坐位不会对身体有任何

影响。 如果因工作及一些原

因， 长期地较长时间保持坐

位， 则会对前列腺造成一定

影响。 这是因为会阴部、前列

腺的充血， 可使局部的代谢

产物堆积，前列腺腺管阻塞，

腺液排泄不畅， 导致慢性前

列腺炎的发生。

也有学者通过调查发现，

慢性前列腺炎患者中， 汽车

司机占较大比例， 就可以说

明这个问题。 因此从事这方

面工作的人， 要认识这一现

象， 在工作中不要长时间的

久坐不动， 在工作之余适当

休息，并及时变换体位，可改

善前列腺局部充血， 减少或

避免前列腺炎的发生。

骑车：骑车与久坐的道理

一样， 可造成会阴及前列腺

局部的充血，血液循环障碍，

长此以往则导致前列腺炎的

发生。 并且骑车较坐位更直

接压迫会阴前列腺部， 尤其

是长途骑车更是如此， 可出

现会阴部麻木不适， 会阴疼

痛， 排尿时尿道痛， 排尿困

难，腰部酸痛等症状，这也是

我国慢性前列腺炎高发的主

要因素之一。

因此在生活工作中要考

虑到这一问题， 尤其是已患

了慢性前列腺炎的病人，更

应注意。 一般持续骑车时间

应在 30 分钟以内，若路途较

长， 应在骑车途中适当下车

活动一下，休息后再走。 并且

可适当调整车座的角度，前

部不要太高， 也可加上海绵

垫，使车座柔软舒适，这样对

减少前列腺充血， 避免慢性

前列腺炎的发生或加重也有

帮助。

饮酒： 酒进入人体内能

加快血液循环，扩张血管，尤

以扩张内脏血管最为显著。

患前列腺炎， 特别是急性前

列腺炎时，应绝对禁酒，以免

使炎症扩散， 引起其他的连

锁反应。 对原有慢性前列腺

炎和前列腺肥大的患者来

说，大量饮酒是非常有害的，

因大量饮酒能损害人体的防

御机能， 如使人体维生素缺

乏，降低呼吸道的防御功能，

损害肝脏及肾脏等，使细菌、

病毒及其他微生物容易入

侵， 促使感染和旧病复发的

机会大大增加， 因此慢性前

列腺疾病患者应戒酒。

吸烟： 烟草是一种茄科

植物， 也是含生物碱最多的

植物之一。 吸烟所产生的烟

雾中有大量有害成分， 主要

有尼古丁、焦油、氩氢酸、一

氧化碳等， 会使机体自身识

别、 消灭和清除抗原异物的

生理功能降低。 长期吸烟的

人，机体的免疫力降低，容易

受到有害微生物的侵害，前

列腺便是其中的受害器官之

一。 另外，由于慢性前列腺炎

病程长，容易复发，治疗起来

比较困难，对不吸烟者来说，

在正常情况下某些细菌不会

引起旧病复发， 而对吸烟者

来说， 由于自身的免疫力已

受到了破坏， 就比较容易引

起慢性炎症的急性发作。

※专家答疑

135XXXX5896 朋友问：

我是一名软件工程师，31 岁，

出现肛门胀、大腿根部痛 1年

多了， 请问这是前列腺炎的

症状吗？

专家在线 6527171答：从

你所说的症状高度怀疑是前

列腺炎， 应做相关化验排查。

同时养成良好的生活习惯。

关注健康 共享生活

本期健康话题

�������如有相关健康问题咨询

0471-3358888 或编辑短信发

送至 13674824619 或登陆网

站 www.nmwjfk.com或加咨询

QQ：874129025��进行在线咨

询将有医生为您解答。

�������本期专家：石海霞，主任

医师，武警医院妇产科主任，

临床工作 27 年，擅长妇产科

疑难病的诊治， 特别是微创

手术腹腔镜治疗妇科疾病及

子宫肌瘤阴式切除术更具权

威，避免了开腹手术的创伤。

具有较强的临床经验处理妇

科疾病、产科疑难重症等。

�������问： 人流后多久可以再

要孩子？

答： 一般人流后三个月

到半年考虑再要孩子， 怀孕

后做好孕期保健， 定期产前

检查。

问： 轻度宫颈糜烂会不

会转化成宫颈癌？

答：对于轻度宫颈糜烂，

我们决不能只有一个模糊的

概念， 很多妇科疾病都是会

互相影响形成一个可怕的恶

性循环， 而轻度宫颈糜烂会

不会转化成宫颈癌也许不是

直接转化， 但可能会间接引

发， 具体还是要看是否伴随

着高风险的 HPV感染。

问： 卵巢囊肿是个什么

样的病，该如何治疗？

答：卵巢囊肿是卵巢内发

生的肿瘤，分为生理性和病理

性两种。在早期并无明显的临

床表现，患者往往在进行妇科

检查时才被发现。如果发现卵

巢囊肿，应进一步检查，明确

是功能性、肿瘤性还是子宫内

膜异位囊肿，以采取不同的治

疗。 若肿物在短期内生长迅

速，患者有食欲不振、消瘦等

症状，检查肿物较大，软硬不

均，小心可能是良性肿瘤已恶

化，应尽早进行手术，之后配

合辅助治疗。导航微电极是目

前治疗卵巢囊肿（特别是子宫

内膜异位囊肿） 不错的选择，

可不开刀、不住院，保全卵巢

完整。

问： 轻度宫颈糜烂需要

去医院做检查吗？

答： 轻度宫颈糜烂一般

没有必要去医院检查， 但是

日常的例行检查最好保证在

一年一次。


