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内蒙古晨报

首府节能宣传周昨启动

建议公务车、私家车、通勤车今日停用一天

□记者 郭俊楼 实习生 曹桢

本报讯 昨日上午 9 时， 新华广场人头攒

动，呼市发改委、经委、建委、交通局、环保局、科

技局、 教育局、 商务局等部门的工作人员手持

“节能减排”宣传资料，免费为市民发放。 呼市

2009 年节能宣传周正式启动。

在启动仪式上，各节能技术单位、节能产品

生产经销单位应邀参加现场节能技术和产品展

示会，并且制作了各种宣传展板。市民张先生手

握呼市发改委、经委、节能协会编制的《节能小

窍门、小发明》高兴地对记者说：“这本小册子讲

的各种生活中省水、 省电、 废物回收利用等窍

门，既为老百姓节省了开支，又为国家节了能。”

据了解，本次节能宣传周主题活动以“推广使用

节能产品，促进扩大消费需求”为主题，今日定为“能源

短缺体验日”，建议公务车、私家车、通勤车停用一

天，倡导机关工作人员乘公交车、骑自行车上班。 同

时在宣传周期间，在全市各大中型购物商场、超市，

进行商品过度包装及“限塑令”监督检查等活动。

6 月 11 日， 本报对呼市要打击非法销

售卫星电视地面接收器做了报道。昨日，呼

市社会治安综合治理委员会、广电局、公安

局、 国家安全局、 工商行政管理局联合行

动， 对呼市 125 家非法销售卫星电视地面

接收器（俗称“锅”）的商店进行突击检查，

查到的卫星电视地面接收器没收进行销

毁。

昨日上午 9 时， 以工商局为首的 5 家

单位， 对呼市非法销售卫星电视地面接收

器的部分商店进行突击检查。 据呼市工商

行政管理局副局长上官应旭介绍：“根据国

家有关规定， 不允许销售卫星电视广播接

收设施，非法销售对社会安全、稳定会造成

影响， 因此我们将在今后的一段时间内严

厉打击销售行为。 ”

呼市工商行政管理局市场科科长曹天

萍表示，“我们今天对 8 家销售卫星电视地

面接收器的商店进行查处， 主要从流通环

节进行整治，依法没收进行销毁，还会不定

时对其进行查处。 ”

本报记者 张俊敏报道 周亚军摄影

□记者 甄海霞

本报讯 昨日上午，2009年中国环境意识项

目内蒙古子项目正式启动，呼市 150家企业领导接

受了专家的环境教育。

据介绍， 中国环境意识项目是由联合

国开发计划署、 商务部中国国际经济技术

交流中心和环境保护部宣教中心等 5 个单

位共同执行的， 旨在传播环境知识、 提高

公众环境意识并将其转化为公众保护环境

的行为。

在呼市举行“中国环境意识项目 - 内蒙古

企业环境保护责任教育行动”启动仪式，是为

了提高企业管理者的环保素质，进一步推动内

蒙古自治区的污染减排工作。

自治区环保局在 2007 年和 2008 年分别

成功组织开展了“树立科学发展观推进节能减

排内蒙古领导干部培训周”和“生命之水 - 内

蒙古环境保护公众参与项目”两个主题环境意

识项目活动。

□记者 邢淑清

本报讯 昨日， 自治区无线电管理委员会

办公室业务处处长李莉向记者介绍：呼市目前

约有 2000 多部未办理使用手续的无线电对讲

机，对一些重要部门产生严重干扰。从即日起，

自治区无线电管理委员会办公室、呼和浩特市

公安局、工商局联手在全市范围内开展为期 4

个半月的对讲机清理整顿专项行动。

据李莉介绍，无线电频谱资源属于国家所

有，使用无线电对讲机必须进行审批。据估算，

呼市目前约有 2000 多部未办理使用手续的无

线电对讲机，由于使用频率混乱，一些非法无

线电对讲机甚至与民航专用频率发生冲突，已

经威胁到了空中安全。 通过拉网式排查，对违

反规定使用非法无线电对讲机的单位及个人，

将视情节给予没收设备、罚款等行政处罚。

李莉告诉记者，在刚刚对呼市出租车司机使

用对讲机进行清查时发现，部分“违规”使用对讲

机的出租车司机已经放弃使用。 据悉，目前已有

众多无线电对讲机使用者纷纷致电自治区无线

电管理委员会咨询并办理相关手续。 需要办理手

续的各界使用者，可以致电自治区无线电管理委

员会办公室进行咨询办理。 电话：3361383。

□记者 胡惠 杜柏业 通讯员 于伟志

本报讯 昨日， 呼市东区集中供热工程项

目（金桥热源厂）正式开工，城发公司“三厂一

网” 供热工程中最后一厂进入了具体实施阶

段，该工程建成后供热能力 600 万平米，主要

解决辛家营附近区域的供热需求。

据了解， 东区集中供热工程是内蒙古

呼和浩特市大气环境改善项目（一期），总

投资 109715 .3 万元， 项目建设规模为总供

热面积 1370 万平方米，包括桥靠热源厂和

三合村热源厂两厂的扩建和新建的金桥热

源厂，项目建设计划从 2008 年开始至 2011

年末完工。

新建的金桥热源厂将建 4 台 70MW 锅炉，

2 台 20t/h 蒸汽锅炉，供热能力 600 万平米，主

要解决辛家营附近区域的供热需求， 它建成

后， 东部区域将城形成 3000 万平方米能力的

供热网络以及形成三合村热源厂、 桥靠热源

厂、范家营热源厂、光明热源厂、巴彦热源厂、

金桥热电网、呼市电厂热电网在内的“六厂两

网”的大型集中供热格局。
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■《首府“砸锅”》追踪

昨日大查

呼市 150家企业领导接受环境教育

非法无线电对讲机威胁空中安全

新增供热能力 600 万平方米

东区集中供热工程昨日开工

“锅”

平时记过的知识考试时一个都不能忘，是

所有学生和家长做梦都想达到确无人可达的

最高境界。 然而在新发明层出不穷的 21世纪，

这个梦想已成为现实。

记忆专家姜铁利历经 26年研究， 根据大

脑遗忘的规律，终于创造出独特的“记过不忘

法”。 其最大特点是：“平时记过多少考试时就

能回忆出多少，一个都不会被遗忘和丢失。”是

人脑记忆史上一项重大创新和发明。（此发明

已在国家申请注册，与所有记忆法不同）

发明人凭此方法记过的 1000 多首古诗

词、文言文及其他所有杂乱无章的知识（约 10

万字）一个字都不忘，届时将现场表演验证虚

实。 专家姜铁利指出：“遗忘”是影响成绩提高

的最大障碍。这个问题不解决将是每一个学生

学习过程中永久的隐患。此方法在东北三省试

推广阶段效果极佳， 学生成绩提高的特别快，

长春市 108 中的张雪瑶用此方法半年成绩由

年级 120 名提高到年级第一名。

此方法已在沈阳市教育研究室立项，6 小

时即可学会，包教包会。

适应人群：小学、初中、高中、大学及成人

（要求家长与学生一同参加， 学生没时间家长

亦可）

时间：6 月 20 日（周六） 6 月 21 日（周日）

上午 10 点

电话：15148028925��15148028926

�����地址：王府饭店 9楼多功能厅

神奇记忆法“记过不忘法” 免费说明会

国家注册 沈阳教委科研立项

贺孙氏驴肉馆加盟店盛大开业

二店：电话：15049176861

海东路与展东路交汇处往北 500 米（爱民路东口）

一店：电话：13029525556

兴安南路与南二环交汇处，二环西北角

凭此广告到店消费可抵 20 元现金（一桌一次）

满 100 元现金再返 20 元代金券

数青城驴肉 还看孙氏香锅

关爱自己，做健康女人

本期健康话题

�������如有相关健康问题咨询

0471-3358888 或编辑短信发

送至 13674824619 或登陆网

站 www.nmwjfk.com或加咨询

QQ：874129025��进行在线咨

询将有医生为您解答。

�������本期专家：石海霞，主任

医师，武警医院妇产科主任，

临床工作 27 年，擅长妇产科

疑难病的诊治， 特别是微创

手术腹腔镜治疗妇科疾病及

子宫肌瘤阴式切除术更具权

威，避免了开腹手术的创伤。

具有较强的临床经验处理妇

科疾病、产科疑难重症等。

�������问：什么是宫颈糜烂？

答： 是慢性宫颈炎的一

种主要类型， 多见于育龄期

妇女，和性生活有一定关系，

在分娩、流产或阴道手术后，

病原体侵入宫颈引起炎症，

由于宫颈管内膜柱状上皮

薄，抵抗力差，加之皱壁多，病

原体潜伏其中， 感染不易彻

底清除而引起慢性炎症。

问： 人流术要休息多长

时间，可以做家务吗？

答：术后要注意休息，一

般术后应卧床休息 3--5 天，

若体温正常， 阴道流出的血

性分泌物少，无腹痛等不适，

可以起床适当活动， 并做些

轻微的家务劳动。

问：子宫肌瘤有哪些表现？

答：一般表现为：月经不

正常如月经过多、 月经紊乱

等， 还可出现压迫症状如尿

急、尿频、夜尿增多、大便困

难、下腹坠痛等，白带增多，不

孕， 合并内科疾病者症状可

以加重。

问： 请问我们平时怎么

才能及时地发现卵巢囊肿

呢？ 有些什么症状吗？

答：良性的卵巢囊肿发

展得比较缓慢，较小的囊肿

没有什么症状，患者一般不

容易察觉。 有些患者则会出

现小腹疼痛不适 ， 白带增

多，月经失调 ，囊肿较大时

在小腹处偶尔能摸到肿块。

当尿频 、排尿困难 ，月经紊

乱时，此时患卵巢囊肿的可

能性比较高， 要充分重视，

及时就诊。


