
本期健康话题

�������如有相关健康问题咨询

0471-3358888或编辑短信发

送至 13674824619 或登陆网

站 www.nmwjfk.com 或加咨

询 QQ：874129025��进行在线

咨询将有医生为您解答。

�������本期专家：石海霞，主

任医师， 武警医院妇产科

主任， 临床工作 27 年，擅

长妇产科疑难病的诊治，

特别是微创手术腹腔镜治

疗妇科疾病及子宫肌瘤阴

式切除术更具权威， 避免

了开腹手术的创伤。 具有

较强的临床经验处理妇科

疾病、产科疑难重症等。

问：什么是宫颈糜烂？

答：是慢性宫颈炎的一

种主要类型，多见于育龄期

妇女， 和性生活有一定关

系，在分娩、流产或阴道手

术后，病原体侵入宫颈引起

炎症，由于宫颈管内膜柱状

上皮薄，抵抗力差，加之皱

壁多， 病原体潜伏其中，感

染不易彻底清除而引起慢

性炎症。

问：人流术要休息多长

时间，可以做家务吗？

答： 术后要注意休息，

一般术后应卧床休息 3--5

天，若体温正常，阴道流出

的血性分泌物少，无腹痛等

不适， 可以起床适当活动，

并做些轻微的家务劳动。

问：子宫肌瘤有哪些表现？

答：一般表现为：月经

不正常如月经过多、月经紊

乱等，还可出现压迫症状如

尿急、尿频、夜尿增多、大便

困难、下腹坠痛等，白带增

多，不孕，合并内科疾病者

症状可以加重。

问：请问我们平时怎么

才能及时地发现卵巢囊肿

呢？ 有些什么症状吗？

答：良性的卵巢囊肿发

展得比较缓慢，较小的囊肿

没有什么症状，患者一般不

容易察觉。 有些患者则会出

现小腹疼痛不适， 白带增

多，月经失调，囊肿较大时

在小腹处偶尔能摸到肿块。

当尿频、排尿困难，月经紊

乱时，此时患卵巢囊肿的可

能性比较高， 要充分重视，

及时就诊。

关注健康 让美极致绽放

○
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昨日，在新建西街金地商城公交站牌

附近，一颗仅有拳头粗、三四米高的小树横

在人行道中， 树根处有明显折断痕迹。 附

近的一位居民介绍， 这棵树是被一位醉汉

扑倒的。 据了解， 小树是今年 3月份种下

的，前日 17 时左右，几名年轻男子从此地

经过，走路摇摇晃晃，身上有很大的酒气。

因站立不稳，其中一人扑倒在小树上，没想

到，小树无法支撑，当即折断。

本报实习记者刘惠实习生段乃嘉摄影报道

从 9 月 1 日起， 新 6A 洗衣机

国家标准开始实施，对洗净比、含水

率、噪声、耗水量、洗净均匀度、无故

障运行时间这 6个项目进行了分等

分级，每个项目分为 A、B、C、D 四个

等级，6个指标检测结果全是 A 级，

即为 6A洗衣机。通过 6A认证的洗

衣机将张贴统一的金色 6A 认证标

志。

据了解， 新 6A 洗衣机国家标

准对于洗衣机的功能做了更高的要

求，“羊毛洗涤性能”以及“洗净均匀

度”，这些从未在洗衣机标准中出现

的新名词都已经被纳入洗衣机新国

标。 因此，“新 6A标准”将可以更好

地指导洗衣机生产企业生产出符合

消费者需求的具备羊毛洗涤功能的

产品。

商场难觅“新 6A”标志

昨日，记者来到国美、东鸽、

苏宁等电器商场，在这些商场的

洗衣机销售专场，记者发现并未

有洗衣机机体上标有“6A”标志。

在国美和苏宁，销售人员表示商

场还未提到“6A 新标准”，但应

会在最近的培训后开始实行，消

费者方面也未有人特别针对“6A

新标准”提出要求。 谈到新标准

实行后对不合标准洗衣机的处

理，苏宁的工作人员表示将退回

厂家。

东鸽电器城海尔洗衣机专柜

的销售人员称：“已了解此项政策，

但对具体的实施方案还不是很清

楚， 消费者现在对此也没有明显的

选择倾向，而是更注重实用、价格和

美观。 ”和苏宁一样，对于不符合标

准的洗衣机， 东鸽商场也表示会将

其退回厂家。据商场工作人员介绍，

现在海尔、 小天鹅等一批厂家的产

品已达到“新 6A 标准”，消费者可

以放心购买。

市民尚不了解

采访中，不少消费者表示，并不

清楚“新 6A 标准”的具体情况，目

前也无法辨识符合“6A 新标准”的

洗衣机好在哪里， 新国标实施对洗

衣机购买市场带来的变化仍不明

显。“功能更全，当然更好，只要是符

合消费者需求的我们都欢迎。”正在

国美电器选购家电的王先生说。

本报记者 甄海霞 实习生 李肖峰

本报讯（记者 武艺 通讯员 陈金山）本报

8 月 31 日刊发了 8 月 20 日发生在呼市大学

东路与桃李巷路口的一起重大交通肇事逃逸

事故，当日 22 点 37 分，王军与怀孕 4 个月的

妻子师杰从内蒙古医院宿舍的丈母娘家回大

学东路 62 号的家，二人走至桃李巷与大学东

路路口时，被一辆现代商务车撞倒，随后，付

某某驾驶的出租车又二次撞上师杰。 事发后，

现代商务车司机郝钧弃车逃逸， 王军与师杰

均不幸身亡。 昨日，记者从呼市赛罕区交警大

队事故逃逸组了解到： 警方已提请呼市人民

检察院对涉嫌交通肇事逃逸罪的郝钧（37 岁）

予以批捕。

据了解，事故发生后，赛罕区交警大队事

故逃逸组民警迅速赶到现场， 根据郝钧遗留

在车内的身份证等有效证件， 得知郝钧家住

清水河县， 民警随即通过清水河县交警大队

做其家属的思想工作，事发第二天下午 4 时，

肇事者郝钧来到事故股投案自首。 在此起事

故中，郝钧负主要责任，付某某负次要责任，

受害人不承担任何责任。 依据《中华人民共和

国刑事诉讼法》第 61 条第一款之规定，郝钧

前期被依法刑事拘留后， 赛罕区交警大队已

提请呼市人民检察院予以批捕。

军训过后， 呼市各大中专院校的大一

新生将正式迈入大学生活， 如何尽快适应

全新的大学生活， 无疑是他们现在最关注

的话题。 昨日， 记者走进呼市各大中专院

校，不少高年级学生为学弟学妹支招。

培养自学习惯

“其实大学不是想象中的那么轻松，大

学的学习主要靠自学， 制定学习计划是很

重要的，如平时不好好积累，到考试时就会

手忙脚乱。 ”内蒙古财经学院的陈元美同学

说。

“对于将来打算考研的学生，我认为更

应该养成自学的习惯， 一定要合理安排学

习计划、学习进度和学习内容，培养自己发

现问题、分析问题、解决问题的能力。 ”内蒙

古大学的研究生吕宏斌说。

不做“月光族”

“远离了父母、亲人，独立性很重要。 ”

内蒙古农业大学大三学生王海峰说，“大一

新生走进大学校园， 首先要学会的就是独

立处理生活、学习、人际关系等各种问题。

有的大学生可能会利用空闲时间去打工、

做兼职，以此来锻炼自己独立生活的能力，

但应该在不影响学习的情况下适当地做兼

职，还要切记不可陷入传销漩涡中。 ”

“一定要对自己的日常花销做到心中

有数。 否则，一旦成为‘月光族’，甚至‘举

债’度日，特别是对于家庭情况一般的大一

新生来说，生活就会变得越来越糟糕。 ”内

蒙古农业大学大三学生刘震说。

不要沉溺于网络

“没有老师和家长监督，新生很容易放

松，并沉溺于网络。 有的学生甚至将所有生

活费用于网络上，每天泡网吧，每晚通宵，

通宵结束抱头睡一天，最后整个人消瘦，健

康状况急转直下，等到毕业时，又开始后悔

当初没好好学习。 ”内蒙古农业大学的李丽

莉建议，“大一新生可以利用闲暇时间做些

有益的事情，比如可以去考‘驾照’、‘导游

证’、‘营养师资格证’等证书，以此充实生

活，还可以适当地做兼职，为就业提前‘充

电’。 ”

选择适合自己的社团

“很多大一新生对各种各样的社团很感

兴趣，要选择自己喜欢的和适合的报名。 ”

内蒙古农业大学的温永新对记者说。“大学

生选择社团必须少而精，一步一个脚印 ，才

能有所收获，得到真正的锻炼和提高，多和

杂，只能使自己处于盲目状态，将失去在社

团学习的真正意义。 ”

温永新曾经参加过很多社团，每天都

忙着各个社团的大小会议，学习成绩逐渐

下降， 后来听了舍友的建议， 只参加了文

学社团。 现在通过文学社的学习， 文化功

底逐年提高，学习突飞猛进。

本报记者 孙新

市场难觅“新 6A标准”洗衣机

肇事车司机涉嫌交通肇事逃逸罪被批捕

小树遭“毒手”

○

聚焦校园

幼儿园开学 孩子家长“伤离别”

9 月 1 日是呼市各幼儿园开学的第一

天。 经过一个假期的休息，小朋友们已经习

惯了家里的生活，不想进校门，各幼儿园门

口便上演了一出出“离别戏”。

孩子表现各异

内蒙古大学幼儿园门口，“我不去！ 我

不去……” 一个 3 岁的孩子蹲在地上哭闹

着，爸爸妈妈怎么拉都不起来，但最终被强

行抱进了幼儿园。 幼儿园内几个小朋友双

眼红肿，眼睛里还噙着泪，跟着爸爸妈妈

走进教室。

很多孩子刚进教室的时候还很安静，

但发现爸爸妈妈不见了， 便开始号啕大

哭。 而原本在玩耍的孩子们听见哭声，也

跟着大哭起来。

李女士刚刚把两岁的儿子送进教室，

好在孩子没有哭闹：“我们经常不在孩子身

边，他可能已经习惯了。 今天很顺利地送来

了，明天不知道会怎样。 ”

家长们依依不舍

送孩子来幼儿园的家长身上大多背着

孩子的小书包、小水壶，有的还拿着孩子的

“金箍棒”、变形金刚等小玩具。

在内蒙古大学幼儿园， 送孩子的家长

们仍迟迟不愿离去。 有的站在教室里，安顿

座位上的儿子要多喝水、好好吃饭、听老师

的话；有的在教室门口守着，透过玻璃看自

己的孩子。 一对夫妻实在放不下哭闹不止

的儿子，又带着孩子走出班级。9点关园，家

长们才陆陆续续离开。

不舍不利孩子

内蒙古农业大学幼儿园园长张晓岚

对记者说：“2 到 3 岁的孩子从小跟家人

在一起， 刚开始上学肯定会出现‘焦虑

期’，‘焦虑期’的持续时间同孩子的生活

环境和个人性格有关。 比如说， 外向活

跃、 从小由保姆照顾的孩子对新环境的

适应就会相对快一些。 而家长总守在身

边或者对孩子表现出依依不舍， 其实是

对孩子不利的。 ”

张晓岚建议家长们，多跟孩子说幼儿园

的好处。 如今独生子女多，父母疼爱孩子是

应该的。 但孩子对父母的过分依赖，不利于

培养孩子对环境的适应能力和同其他人的

交往能力。 ”

本报记者 张俊敏 实习生 吴瑾 张瑾娴

学长支招 大一新生如何适应校园生活


