
○

我的婚姻

腺“堵了” 如何做不伤身

说起前列腺疾病， 仍有不少人认为这是到

了一定年纪的男性才会得的疾病。但事实上，在

不少前来就诊的前列腺疾病患者中有很多是年

轻人，甚至还有未满 20 岁的学生。 前列腺疾病

的年轻化趋势向我们敲响了警钟： 随着生活节

奏的加快、生活压力的增大，前列腺疾病已波及

到越来越多的男性。

就此问题记者通过解放军第 253 医院泌尿

外科的咨询电话 0471-6507488�采访了解放军

第 253 医院泌尿外科专家（林国洪），林主任介

绍前列腺是男性特有的器官， 它所处的解剖位

置十分特殊，可以说是男性尿道和生殖道的“交

叉路口”。 由于其处在这样的特别位置，自然就

很容易受到各种致炎因子的“袭击”，这也是现

在前列腺炎发病率逐年攀升的原因之一。 据不

完全统计， 目前我国不同程度前列腺疾病患者

有数千万人之多，而实际的患病率还可能更高。

如果把男性生理的循环代谢比作交通。 那

么，毫无疑问前列腺就是一处重要的人体枢纽，

同时也是多疾患的重灾区。所以，男性也应对前

列腺这一人体“枢纽”加以呵护，因为维护枢纽

的顺畅才能有效保证整体健康。

为什么这么说呢？ 大家知道，在交通网络中，

枢纽连接着诸多通往各地的道路，四通八达，功能

繁多，在整个交通运转中有着中流砥柱的作用。

前列腺是男性附属性腺中最大的一个实质

性腺体，由腺组织和肌组织构成。 腺的上端宽大

部为前列腺底，腺体中间有尿道穿过，背面与直

肠邻近。 前列腺本身有 15-30 条腺管开口于尿

道内，射精时排出前列腺液，参与精液的构成。

此外， 精囊的输出管与输精管末端汇合后形成

了左右射精管， 也是穿过前列腺开口于该段尿

管的精阜。 一个如此小的范围，竟是数十条管道

交汇的必经之地， 前列腺不能不说是重要的枢

纽之地。

前列腺本身的作用主要有构成尿道前列腺

部，控制排尿;将精囊和输精管中的内容物及腺泡

腺管中的分泌物输入近端尿道;分泌前列腺液等。

前列腺“枢纽”不可以堵塞

特殊的位置和作用，前列腺不可避免地在

人体中起到了重要的枢纽功能。

首先，前列腺是具有内、外双重分泌功能的

性分泌腺。 内分泌功能表现为前列腺可以使睾

酮快速代谢的雄性激素，并输送到血液中，还可

在一定程度上调节下丘脑和垂体功能。 而作为

外分泌腺，前列腺每天分泌约 2 毫升前列腺液，

这也是构成精液主要成分。同时，前列腺还为精

子提供了适宜的存活环境。 其次，前列腺还具有

运输功能。前列腺内有尿道和两条射精管穿过。

当射精时，前列腺和精囊腺的肌肉收缩，可将输

精管和精囊腺中的内容物经射精管压入后尿

道，进而排出体外。 此外，前列腺还具有控制排

尿的功能，可使排尿顺利进行。

交通枢纽处整日都是车水马龙的场面，但

是人多车多， 川流不息也为安全埋下了极大的

隐患。 就像交通要道几乎都不可避免地成为事

故高发路段一样， 男性尿道与生殖管道交汇处

的前列腺区也是一个“多灾多难、事故频发”的

枢纽要塞，在少、青、壮、老年各个年龄阶段都有

随时发病的可能性。 前列腺疾病不仅在男性中

发病率极高，且迁延难愈，容易复发，给患者带

来了痛苦和不便。

前列腺“堵了”带来很多伤害

前列腺疾病，不但会带来生理不适、痛苦，

炎症还会波及相邻器官，诱发泌尿感染、肾炎等

其他疾病。更有甚者，前列腺炎还可导致性功能

障碍、男性不育。

前列腺“堵了”治疗要“尽早”和“专业”

对于前列腺疾病的治疗， 解放军第 253 医

院泌尿外科专家提醒有两点必须注意， 那就是

“尽早”和“专业”。“尽早”指切莫贻误治疗时机。

因为不同的前列腺疾病患者的症状表现相差很

大，症状与炎症轻重往往不成正比。有的患者明

知道自己很可能患有前列腺疾病， 但觉得仅仅

是尿频、尿急，尚能忍耐，就没有就医。可一段时

间过后，症状明显加重，经诊断后却发现早已贻

误最佳治疗时机，增大治疗难度。“专业”指患者

应前往正规医院进行治疗。（图、文 / 许战国）

患者正在向医生咨询有关前列腺疾病的相关问题

36年婚姻 一壶甘醇老酒

呼市昭君新村小区的南立群、

曹桂琴夫妇已在婚姻道路上携手走

了 36 年。 说起自己的婚姻，南先生

说：“其实我俩的生活非常平淡，没

发生过什么惊天动地的事情， 也没

有书上所说的相敬如宾， 生活中磕

磕碰碰偶尔也有， 夫妻间没有矛盾

不可能。但我觉得婚姻就是一壶酒，

存放越久越醇。 ”

师傅牵红线

今年 60 岁的南立群说， 他和

曹桂琴都是土生土长的呼市人。 上

世纪 70 年代初，南立群从学校毕业

后被分配到呼市三联食品厂， 结识

了同厂工人曹桂琴。互有好感，厂子

里的老师傅就给他们牵了红线。

说起两人谈恋爱时，南立群笑

了：“那时的人哪像现在的年轻人

浪漫，我们没有甜言蜜语，只有平

平淡淡的交往。唯一送给她的礼物

是一套蓝色中山服。那是有一次到

北京出差时给她买的，平日里两人

互相赠送的东西就是几本《毛主席

语录》。 ”

“有一段时间我岳母不太同意

我俩的婚事， 因为我出生于知识分

子家庭，而她的父母都是工人，岳母

怕闺女嫁过去受委屈， 后来是我的

诚心打动了她，婚礼顺利举行了。 ”

平淡过生活

“1974 年结婚，当时住在单位

分的宿舍里， 我俩工资加起来差不

多 70 多元， 维持基本生活绰绰有

余。 1975 年儿子出生，当时生活物

资匮乏，经济上还有些拮据。 4 年后

又有了女儿。不过我俩努力工作，小

日子也算过的红红火火。 婚后 3 年

买了缝纫机、添置了手表，生活平平

淡淡，柴米油盐，为儿女、为自己、为

老人操心。 现在的生活条件一天比

一天好。 ”

“从刚刚结婚到现在， 经济情

况也算竹子开花———节节高。 赶

上国家的好政策，家境逐年改观。

你看我们的住房， 从一开始的小

土房到砖瓦房， 再到现在 100 多

平方米的楼房。 还有电视，从黑白

电视， 到彩电， 现在是等离子电

视。 国家经济发展迅速，我们老百

姓跟着受益。 ”

说到自己现在的生活， 南立群

说：“和爱人在工厂里一直干到退

休。儿女现在都已成家立业，平时帮

忙照看外孙， 我们俩就这样安享晚

年了。我现在唯一的想法就是‘老来

伴，要珍惜’，互相扶持走完下半生

就是最大的幸福。 ”

本报记者 张俊敏 实习生 吴瑾

○

和谐社区

提前改造供暖管道

市政公司宿舍楼居民不再挨冻

本报讯（记者 杜柏业）昨日下午，呼市

赛罕区人民路办事处健康社区，为妥善解决

困扰辖区内市政公司宿舍楼 1—7 号楼居民

多年的供暖问题，邀请楼栋长和单元长等 20

多位居民代表，在社区办公室召开供暖管道

改造工程有关事宜的座谈会。

座谈会上健康社区书记赵喜燕、建委干

部苗长春就此次供暖管道改造工程的筹备

情况向居民们做了详细通报，并就工程改造

费用预算、居民公摊出资部分向居民广泛征

求意见并达成共识，居民代表表示愿意积极

配合社区工作，动员居民们积极踊跃交纳每

户 300 元的公摊费用。 社区和建委的工作人

员也表示，争取在一个月内将此项改造供热

管网工程顺利完成，使居民们过一个温暖的

冬天。

义诊

解放军第 253 医院肛肠专家

近日进入公安厅社区为居民义诊。

活动过程中， 专家为居民讲

解肛肠疾病发病原因及预防措

施， 医务人员为居民免费做了身

体检查。

本报记者 孙新

实习生 李晓茹摄影报道

小学班主任王老师说：其实小学的课程

很简单，低年级孩子成绩的好坏取决于识字

量的多少，高年级学生成绩的好坏取决于阅

读量的 高低。 由于识字量上不来，孩子的阅

读很难独立进行，导致孩子的各科成绩无法

提高，作文就更不用说了，能说出来，就是写

不出来 ，有条件的家庭如果没有时间，一定

送孩子去学学识字，上学太轻松了。 瑞特教

育暑期开设识字、拼音、阅读、口才、作文课

程 ， 因 为 专 业 ， 所 以 见 效 。 电 话 ：

0471-6980929� 网 址 ： www.right-whcb.com��

晓瑞 /�文

一年级班主任：早识字的孩子很优秀

昭君新村社区

计生工作入户进行

○

社区公告

本报讯（记者 张俊敏）近日，昭君新村

社区组织社区干部和低保户召开了计划

生育入户大会， 保障计划生育工作的顺

利开展。

昭君新村社区党支部书记王少卿说：“召

开这样的会议主要目的是总结上一季度计划

生育工作， 为下一季度的计划生育入户工作

进行安排和部署。 我们决定由每个计生片长

和一名低保户配合进行入户， 目的是相互监

督，做到入户认真、细致。 ”

金宇文苑社区

和谐邻里，共建美好家园

本报讯（实习记者 蔚艳红 通讯员 连春

霞）为了丰富社区居民的业余文化生活，拉近

社区邻里的距离，促进邻里的情感交流，加快

和谐社区建设的进程。 近日大学东路街道金

宇文苑社区举办“和谐邻里，共建美好家园”

主题文化活动。 呼市社区办副主任特木尔参

加了启动仪式。

○

居民开心事

化粪池清理了 居民乐了

本报讯（记者 田进兵）这两天，呼市化

建小区的居民格外开心，因为困扰他们近 10

年的小区化粪池终于疏通了。

记者日前在化建小区采访时，负责管理

小区一号楼卫生的马先生将小区一号楼

门前的十几口井盖打开后， 记者看到，所

有井里面都积满了污水， 气味特别呛鼻。

“按理说， 小区化粪池一两年就得清理一

次，可我们小区却一直没有清理过。 ”马先

生告诉记者，当得知小区化粪池已满的情

况后，他就和一号楼各个单元的楼道长商

讨解决办法。 大家一致认为，必须立即清

理小区化粪池，否则污水很快会从井下溢

出来。 记者了解到，由于居民不主动交疏

通化粪池的费用，清理化粪池工作一推再

推。

昨日，小区居民张先生说，他们小区一

号楼门前的化粪池疏通了。 如今，在小区内

再也闻不到呛鼻的臭味了，家里卫生间也不

再往上返臭气了。

首府·社区
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