
小胖 2岁半

一次爸爸抱着他在电脑前上

网， 他看到屏幕中有只可爱的 QQ

宠物，由屏幕左至右跳过去，到了最

右端没了。 小胖居然跳下椅子到显

示器旁边找小企鹅去了， 他还瞪着

大眼睛一脸迷茫地问爸爸：“小企鹅

呢？ ”

尼尼 3岁

妈妈的同事逗尼尼， 问：“爸爸

怎么称呼妈妈呀？”尼尼说：“亲毛蛋

儿。”那么，妈妈叫爸爸什么呢？只见

他兴高采烈毫不含糊地说了两个

字：“狗屎蛋儿”。

冰冰 4岁

去年过年的时候我和妻子出去

旅游，孩子在姥姥家住着。一天我们

打电话问女儿：“你想爸爸吗？”女儿

说：“我在看电视，别烦，你回来我会

好好陪你的。 ”

本报记者 高帆

日前，平安人寿内蒙古分公司

举办了少儿安全教育巡讲。 记者了

解到， 此次巡讲是平安人寿 13 届

客服节的主题内容，目的在于提高

儿童及其家长的少儿安全意识，保

障儿童安全。

此次活动平安人寿专门邀请

到了北京第 29 界奥运会志愿者培

训特聘专家于昕洋老师，现场与大

家互动， 讲解了如何应对火灾、地

震、烫伤、气管异物、抢劫等意外情

况与急救措施。 据悉，平安人寿已

经成功地举办了 13 届客服节，很

好地拉近了与客户的关系，也形成

了宝贵的经验。 今后，平安人寿客

服节将继续做好已有的特色项目，

也将根据每年的主题挖掘新的焦

点，让客服节真正成为公司和客户

沟通交流的纽带，也成为客户快乐

展示的平台。

温文

○

童言妙语

亲子
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我的育儿经

姓名：李嘉真

年龄：三岁半

父母寄语：我们可爱的女儿，

爸爸妈妈因为有你而感到骄傲。

希望那天真、幸福的笑容永远都

属于你！ 宝贝，爸爸妈妈爱你！

你的宝宝可爱吗？ 你想让

更多的人认识你的宝宝吗？ 那

就赶快参加我们的《宝宝上报》

吧。 你只需要将宝宝的照片和

资料通过电子邮箱发给我们就

可以了。

电子邮箱：mizihong@126.com

小布告

○

小风车·宝宝上报

采访对象：孙婷婷

育儿心得：培养孩子的读书兴趣

在孩子很小的时候， 我就买了

好多书，选择了一些内容生动的、有

趣的、能吸引孩子的故事、谜语等。

我认为这些书籍不但能增长孩子的

知识，还能培养起宝宝的阅读兴趣。

每天晚上睡觉前，我都坚持给宝

宝读故事听。 渐渐地，宝宝养成了睡

前一定要听故事的习惯。 不仅如此，

我现在每天晚上 8点后都会坚持让

他写一会儿数字或做一会儿智力游

戏，他也非常感兴趣。 而且每个月至

少要去一次新华书店， 让他自己挑

书，他都特别开心，走路时连蹦带跳，

嚷着：“我又买书，真开心！ ”甚至有时

为了买书他会放弃买玩具， 慢慢地，

孩子的读书兴趣逐渐提高，在小朋友

中还成了故事大王。

早教专家建议：孩子的早期阅

读之路，需要父母的牵引。 学龄前

是培养孩子阅读兴趣和阅读能力

的关键阶段。 而相关的阅读教育研

究表明：儿童的阅读能力与未来的

学习成绩密切相关。 孩子的阅读经

验越丰富、阅读能力越高，越有利

于各方面的学习。 而且阅读越早越

有利。 本报记者 高帆

小布告：如果您对育儿有自己

的心得体会， 可以将育儿经发至

visionfanfan@yahoo.com.cn。

随着社会的发展，人们对产妇

的关注越来越高，“BB 按摩”、“月子

服务”、“母婴护理” 等名词开始流

行，成为家政公司的新项目。经过两

三年的发展，“母婴服务” 越来越受

到年轻白领家庭的青睐， 母婴公司

的发展开始加速。

月嫂服务渐热

一般来说，母婴市场大致分产

品和培训两部分， 主要服务对象是

母亲（准母亲）和婴幼儿。 由于去年

奥运宝宝的扎堆出生， 母婴护理师

也进入一个供不应求的市场期，需

求非常火爆。 记者了解到，现在各

家月嫂公司主推的月嫂服务都为产

妇提供了专业的家庭月子护理和医

院陪护，对于新生儿方面，也提供专

业的洗澡抚触等。 服务涉及产妇健

康指导、新生儿生活护理、新生儿专

业护理、包月的婴儿洗澡、婴儿百岁

之后至 1 岁幼儿教育、0 至 12 月婴

幼儿测评、 产妇产后 2 个月塑身恢

复体形等内容。 各月嫂公司的月嫂

在上岗前经过专门的培训， 通过国

家统一资格考试获得证书后就可以

持证上岗了。 有的月嫂不仅具备高

级护理师证书， 还有卫校的大专文

凭等，月嫂的年龄段多为 40 岁左右

的成熟女性， 她们不仅具有一定的

经验，还有耐心和爱心，容易相处。

服务如此无微不至， 费用自然水涨

船高。 月嫂分为初级、中级、高级和

特级四个级别，月嫂根据工作时间，

费用从每小时 150 元到 24 小时不

等，住家服务的则每月收费为 3600

元左右。 记者在一家母婴护理师培

训机构看到， 前来预定母婴护理师

的人的确不少。 李女士刚生了一对

双胞胎， 希望尽快找到一个母婴护

理师。她认为：“母婴护理师很专业，

她们除了能把孩子带好， 还会对孩

子进行早期智力开发。 ”

母婴服务市场需求巨大

月嫂服务的主要阶段是新生

儿的 0-3 岁，根据《中国人口统计十

年鉴》提供的数字说明：中国每小时

诞生 2000 多个婴儿，0-3 岁的婴儿

接近 1000 万。北京月嫂爱心服务中

心呼和浩特分部负责人李女士表示：

“目前对月嫂预定的需求量特别大，

很多准妈妈都是在怀孕两三个月的

时候， 就开始根据预产期来预定月

嫂。 所以一些临盆的准妈妈很难及时

找到月嫂进行护理。 ”但是有部分准

妈妈对月嫂的专业知识也表示怀疑，

月嫂虐婴的案例时有发生，所以建议

消费者选择月嫂时一定要选择信誉

好的品牌公司，在月嫂上班时，要检

查月嫂的“三证”，即身份证、上岗证、

健康证，了解月嫂服务经历，选择职

业技能和服务态度综合素质比较高，

有先进的育儿理念，在护理和教育方

面都比较专业且容易沟通的人。 并

且， 建议消费者一定要提前和家政

公司预定，和月嫂见面聊聊，不要临

时抱佛脚。 本报记者 高帆

母婴服务业发展潜力巨大

平安人寿致力提高少儿安全意识

手指语言可预示心情

○

早教天地

有时候宝宝虽然还没学会说

话，但是会用手指来表达自己的要

求，父母只要仔细观察，就能轻松

地领悟宝宝的手指语言。

小手张开、 手指向前伸展：宝

宝带着愉快的心情醒来时小手通

常是这样的动作，这是他在邀请身

边的父母和自己一起玩。

小手的指头放松地弯着：这时

宝宝已经不再东张西望，他的手臂

也松软地耷拉下来，说明宝宝已经

累了，想睡觉了。

小手捏着松松的拳头：宝宝在

睡眠中会有这种手势，说明他正在

做梦，他的眼球在眼皮下轻轻地转

动，有时还会发出轻轻的鼾声。 其

实，梦中的宝宝睡得并不深，随时

可能会醒来。

小手紧紧地握着拳头： 宝宝

紧张时通常会有这样的动作，这

时或许宝宝是害怕某个陌生环境

或人，也可能是他的小肚子有些不

舒服。

手臂放松、 小手轻轻地握着：

这时的宝宝正心满意足地享受着

美妙的时光， 他愿意独自呆着，而

不需要外来的干扰。 乐乐

孩子不思饮食、 身材瘦小、厌

食、消化不良，是这个季节中父母

的最大“心病”。 太阳石药业儿童健

康专家提醒家长， 孩子出现厌食、

消化不良等现象与多种因素有关，

家长应根据孩子自身情况，以科学

的方式进行预防和治疗。

专家指出，儿童由于脾胃未完

全发育，出现消化不良的情况要高

于其他人群，主要表现就是挑食和

厌食。 不爱吃饭会导致食量减少，

甚至可能影响孩子的生长发育。 引

发这些病症的原因也是方方面面

的，包括心理影响、饮食结构以及

气候因素等等。

厌食、消化不良会影响肠胃对

营养的吸收，这对肠胃娇嫩、正在

发育的儿童，是必须要高度重视的

问题。 儿童健康指导师建议：家长

在为孩子治疗时，要尽量选择对肠

胃刺激小、无副作用的药品，如好

娃娃牌儿童专业药品中的“添添

香” 健儿消食口服液， 其添加的 5

种中药材， 可起到健脾益胃的作

用，对孩子厌食、挑食、食欲不好、

消化不良、胃胀等病症具有很好的

治疗和调理作用，口服液中含有的

山楂、陈皮对儿童药食两用是非常

好的材料， 非常适合于儿童服用。

此外，在孩子胃肠比较虚弱、运动

不规律的时候，“添添香”健儿消食

口服液具有双向调节作用，可使胃

胀积食得以正常消化，从而改善消

化不良等病症。

儿科专家强调，培养孩子正常

的饮食习惯，才是改变厌食、消化

不良问题的最好方式。 平时首先要

饮食有节，多给孩子吃清淡、易消

化的食品，还可根据孩子的年龄和

体质状况，选择适宜适量的户外运

动，保持食欲和身体健康。

白敏

科学防治 化解孩子胃胀食积全攻略


