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爱宠有家

近日， 东鸽电器城推出发

放爱心消费券， 捐助贫困大学

生的活动。 顾客只需捐赠 5 元

钱， 即可换购价值 2190 元的购

物券。

东鸽电器城的负责人告诉

记者， 新入校的大学生开学在

即，像以往年一样，有许多的贫

困的家庭需承担大学生给家庭

带来的巨大的经济压力。 东鸽集

团作为社会的一员，理应承担这

份社会责任，尽企业最大的能力

去帮助这些经济困难的大学生，

让他们能够背负最少的负担迈

进大学的校门。 同时东鸽电器城

还郑重承诺：1、价格透明、保证

在最低成交价基础上再用券，绝

不加价用券。 2、 费券可单品使

用，也可套购使用，使用时不影

响参与店内其他促销活动。 3、全

场所有品牌（含特价机），均可使

用本券。 4、由顾客爱心捐助的善

款，全部赠于贫困大学生。

温文

化妆品，永远都是时尚舞台上

退不下去的精灵。 如今，药妆产品

的出现，又为整个化妆品行业带来

了新的发展。

记者走访多家化妆品连锁超

市和药店了解到，目前药妆产品正

在化妆品行业中崛起。 市面能买到

的药妆品牌有薇姿、理肤泉、佰草

集、相宜本草等。 据一位化妆品经

销部经理介绍，药妆销售逐渐呈上

升趋势，消费者购买药妆产品多在

商场的化妆品专柜和药房，其中药

房里药妆产品种类不多，而商场的

药妆专柜，更有针对性，量肤设计

的产品、专业人员的指导，都给消

费者提供了全方位的药妆服务。

据了解， 药妆产品除了安全、

可靠、效果显著外，也取源于天然成

分，配方精简，不含色素、香料、防腐

剂甚至表面活性剂，更加环保与健

康。 同时， 药妆所针对的肌肤问题

有祛痘、祛斑、抗过敏、消炎、控油

等，提醒消费者在对自己的皮肤有

一定了解后，请教美容医师来合理

地选购药妆， 特别要注重成分配

方，从而才能达到消费者满意的治

疗效果。 业内人士介绍， 如今的药

妆产品逐渐走向正规，产品大都经

过专业的医院、医学机构认证，更加

专业。 本报记者 李艳苗

新郎：刘军

新娘：张敏

新郎感言： 结婚是瞬间的，幸

福是永远的。 老婆，我爱你！

小布告： 你是一个摄影

达人吗？ 你想一展你的风采

吗？ 那么就来参加我们的《我

拍我秀》吧，只需将您的婚纱

照或写真照和个资料发至

mizihong@126.com 即可。

○

非凡视觉·我拍我秀

休闲
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你或许听过“月光族”这样的新

派词， 那你可能还没有听过“慢活

族”“穷忙族”“乐活族” ……等一系

列的新名词吧？ 想知道自己属于哪

一族吗？ 下面就跟着小记来看看个

性一族的花样生活吧！

慢活族：“慢”是一种能力

每天很早起床，并非是为了按

时出现在办公室， 而是自己动手做

可口的早餐，不会为了赶时间而吃

快餐。 他们不喜欢打车或开车去上

班， 反倒更喜欢骑自行车甚至徒

步。他们可能不会选择快节奏的工

作， 反而更热衷于收入虽然不多，

但压力也少， 时间上更自由的工

作。没事时能长期捧着图书慢慢地

看，也能在周末逛逛街、喝咖啡或

看电影，有时也会为了培养兴趣而

参加活动。 时不时地给自己放个长

假，独自去旅行。

被访者：李小莉

职业：某媒体工作人员

李小莉说，“慢活” 状态其实很

容易，就是按照自己的节奏去生活。

身边的好多朋友， 都在为薪金而做

自己不喜欢的工作， 最后变得很压

抑、很勉强，享受生活也就变成了忍

耐生活，从而活得很累。 其实，慢下

来生活是一种能力。 在如此竞争激

烈的社会，生活节奏也不断加快，想

要慢下来，说真的还挺难，但自己可

以主宰生活，要注意内慢外快。工作

中可以风风火火， 但下班后要马上

慢下来，感受一种无为状态，让内心

趋于平静，做到工作是工作，生活是

生活， 随心所欲地调节自己的节奏

就好。

穷忙族：“穷忙”何时能停止

他们总在控诉时间不够用，工

作特别多。 每天为了工作不停得忙

碌，过后才发现工作还是做不完，虽

有收获，同时也有了更远的目标，于

是又为了新目标而继续忙碌。 他们

白天掐着时间工作， 晚上掐着时间

睡觉，把健康与生活都给了工作，使

自己处于亚健康状态，随之而来，会

越来越忙碌，越来越焦虑抑郁。年轻

人为了生存而忙碌， 中年人为了下

一代而继续忙碌，无休止的工作，反

倒越来越“穷”。

被访者：荣振东

职业：某公司部门主管

记者见到荣振东时，他正在肯

德基里吃快餐。他说道，大学毕业刚

工作时，天天全是工作，从一个打杂

的小职员干起，每天事很多，没时间

出去玩，有点时间就学习充电，想趁

着年轻多学点多东西。可三年后，他

当上部门主管，依旧很忙碌，每天的

工作把所有私人空间占满了， 手机

永远处于开机状态， 需要现在收入

比以前多了，但房价也在上涨，他不

得不继续拼命的工作。他认为，其实

对于“穷忙族”而言，除了生活所迫

外， 个人欲望也是一个原因， 月薪

2000 元的时候，就想挣 5000 元，买

了 10 万元的汽车时又想着买更好

的车，随着薪水增加的同时，个人期

望也在上升， 于是也就不断地为达

到心愿而继续奔波、忙碌。

乐活族：活着就是为了快乐

他们是健康、快乐、环保，自给

自足的一群人。 他们青睐有机食品

和健康蔬食，避免高盐、高油和高糖

食物。 他们会注重生活品质， 不抽

烟，也尽量不吸二手烟，会减少制造

垃圾，实行垃圾分类和回收，甚至减

少一次性筷子和纸张的使用。 生活

中，他们注重节约用水，电器不用时

关闭电源， 尽量穿天然棉麻丝材质

的服装， 会积极参加公益活动和慈

善事业，关怀他人，分享乐活。

被访者：苏鸿

职业：某企业行政职员

苏鸿，一个很乐活的女孩，在她

的家里，到处可见的环保物品，着实

让我们看到了乐活状态。化妆盒、垃

圾桶、相框、收纳箱……都是她亲手

自己制做的家饰，而她的包包中，总

装着一套餐具和方便袋，随用随拿。

就算每天工作再忙， 她也很在意吃

饭，有机绿色食物当然不能少，休息

时就练习瑜伽，来缓减工作压力。她

认为， 乐活是一种心态， 与金钱无

关。不见得开名牌轿车，吃山珍海味

就叫乐活，反而这样倒有些落伍了。

乐活，就是普通公众，通过消费，享

受生活，支持环保，获得身心健康的

自我感觉。 同时也要有良好的经济

头脑，理性的消费意识。使用二手货

品、提倡废物再利用，避免污染，追

求健康环保的绿色生活。

本报记者 李艳苗

但凡在有红地毯的地方，就会

出现美女涌动的画面，以及晚装包

的若隐若现的神秘踪影。 有人说，

这个包可有可无，不过是让美女们

的玉手多一个依靠点而已；也有人

说，这个包绝不可少，它是构成红

地毯风景的必要因素。 而我们，更

多是在一边学习搭配技巧，一边等

待着真正使用它的时机出现。

晚装包又被称为小坤包，是

专门用来搭配晚礼服的小包，它

的流行趋势常随着晚装流行趋

势的变化而变化。 今年各大名牌

刮起一股强劲的印度风，充满了

热烈浓重的热带风情。 为了配合

这股色彩缤纷的印度风，小坤包

也跟着亮起来， 仿金属的金、银

色， 强烈刺激着每个女性的眼

球。

今年爱马仕、LV 等品牌纷纷

打破传统的对称造型，推出了几

款造型别致的不对称晚装包，比

较流行蝴蝶结造型也被设计设

巧妙地运用到了晚装包的外形

上。 今年的晚装包在图案和外形

方面都选用了很多不对称的设

计，甚至会用一些贵重的、天然

的材质，比如宝石和其他的一些

配饰来强化这种不对称感。 但我

们在日常选购上，却会因为一种

自然而然的“羞涩”心态而避开

这些款式，觉得自己拿着是否太

过炫目了，它们的最终归属是否

应该是明星名媛？

以往中国风的晚装包，多以丝

绸、湖锦缎等材质配以金珠、刺绣、

中国结等元素制成。但今年的中国

风晚装包势头有所减弱，不再是主

流，但是仔细观察，还是能够在晚

装包的图案、配饰这些东西上发现

中国元素的痕迹。如果说以前流行

的中国风晚装包都是一些具象的

元素， 那么现在则更倾向于抽象

的、细部的。

乐乐

狗虽然不会开口说话，但它的

表达能力极强。 它的眼神、姿态和

表情，无一不诉说着它丰富的内心

世界，一点一滴都体现着这可爱的

小生灵特有的智慧。

俯首： 当小狗把身体后端抬

高，前端俯低时，尾巴会起劲儿地

摇动，眼睛也闪闪发亮。 它是在对

你说：“一起来玩儿吧！哪怕只玩一

小会儿！”如果你表情严肃，它会用

特别友善的方式表达，以期引起你

的注意，调动你的情绪。

摆尾：摇尾巴的狗通常是友好

的。 但狗在感觉恐惧、激动或困惑

时也会摇尾巴。一只受了惊吓的小

狗可能把尾巴低低地夹在两腿之

间摇动， 这是它在琢磨下一步行

动：“我该战斗，逃跑，还是投降？ ”

一个愤怒的挑战者会高举着快速

摇动的尾巴进攻和袭击。要注意观

察情况：也许小狗最好的哥们儿刚

刚放学归来，也许有别的小狗正在

它的碟子里大快朵颐，还要观察它

如何分配身体的重量：挑衅的狗通

常会紧张地把身体主要分量放在

前腿上。

翻身：小狗肚皮朝天，把爪子

举向空中时， 是在表示谦恭与服

从。如果它在一只狗面前摆出这个

架势， 那是在说：“我可不想打架，

我服了你！ ”如果这姿势是做给你

看，含义可就丰富了：为了逃避一

场预料中的训斥， 它会翻着肚皮

说：“我不想惹你生气，接受我的道

歉吧！ ”或是在为逃避做一件不大

情愿的事耍赖。 更多时候，仰面朝

天的小狗只是想告诉你： 在你身

边，它是多么快乐———“来吧，来拍

拍我的肚皮！ ” 宁静

药妆成就健康肌肤

狗狗的身体语言

东鸽爱心购物券体现企业社会责任感

狂恋晚装包

追“族”生活 个性当道


