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�������她曾是一名在大学校园学习的

学生，一次偶然机会接触到了调酒这

个充满神秘的行业， 一头钻了进去。

一干就是 6年。

6 年间，她从对调酒的好奇到熟

悉再到深入的研究，从小学员到酒吧

调酒师到调酒师培训班的老师再到

现在一家大酒店酒水部的经理，完成

了与酒相恋的浪漫之旅。

调酒是一种文化

酒吧里的调酒师，10 个里只有

一两个女的，赵晶晶就是其中之一。

“调酒师就像画家一样。 你得一

直调，一直调……要根据顾客的心情

和所处的环境调出其适合的口感与

色彩。 调酒又是一种文化，如何能调

出一杯口感不错的鸡尾酒，除了调酒

的姿势和动作不影响酒水的质量和

味道之外，调酒师还需要掌握各种酒

的产地、物理特点、口感特性、制作工

艺以及饮用方法， 鉴定酒的质量、生

产年份等方法。 客人吃不同的甜品，

需要搭配什么样的酒，调酒师也要能

给出合理的建议。 ”赵晶晶说。

短发、说话简洁干脆不拘小节的

赵晶晶与其秀气的名字有一点点不

符，她不怕吃苦不怕累，坚持在调酒

这个行业寂寞地行走着。

对红酒非常迷恋

每当谈起红酒时赵晶晶两眼就

会放光，她说，现在酒店大堂吧里有

各种红酒，家里也有很多红酒，可是

自己每次走进超市就会不由自主地

去红酒专柜，拿起那些红酒先研究一

下，然后才依依不舍地放回原处。

在家里那些酒瓶就是她的宝贝，

她每天都要抽出时间好好地擦一擦，

她说那是在和它们交流。

“鸡尾酒起源于美洲，时间大约

是 18世纪末或 19世纪初期，它有很

深的文化内涵。 鸡尾酒的名字有很

多，制法也有很多种，每种鸡尾酒的

名字后面都会有一个浪漫的故事。学

了调酒后，自己也变得越来越享受浪

漫。 之前对酒一点不了解，当学习懂

得它后，你会知道酒不仅仅是一种饮

品，每种酒中都有它的文化，包括饮

酒用的杯子，如何品酒。 ”

为了耍帅选择调酒

说起和调酒结缘， 赵晶晶直言

“为了耍帅”。 2003 年刚上大一的她

看电视时，上海卫视有一档调酒栏目

吸引着她，“当时发现那些酒吧调酒

师‘甩瓶’又帅气又神奇，于是决定暑

期去北京报班学习调酒。 ”

这个决定起初赵妈妈极力反

对， 在赵妈妈眼中女儿的性格有点

男孩子气，应该好好上学，出来后当

老师，慢慢培养得文静些，如果学调

酒会变得越来越不像个女孩子，可

经不住赵晶晶的软磨硬泡最终答应

了。

当调酒师并不容易，那也是台上

一分钟，台下十年功。当时在学习“甩

瓶”的过程中，她经常被酒瓶砸到，弄

得青一块紫一块， 有时也会划伤、烫

伤。 说着她伸出纤细的手，白嫩的双

手背上有许多小伤痕，“这些都是初

学时练‘甩瓶’弄伤的，妈妈看着心疼

说不让学了，还取笑我说再这样下去

都嫁不出去的。 调酒是离不开冰块

的，学调酒一般女生占少数，现在和

我一起学习的人很少有坚持下来的，

有的因为怕冷、有的因为练‘甩瓶’太

苦了，可是我一直坚持下来，从初学

到中级再到高级。虽然这些年一路走

得很苦，有时也抱怨自己为什么一直

坚持， 而不去选一些轻松的去学，可

是那也仅仅是抱怨，从不后悔。 ”赵晶

晶笑着说。

因为爱所以坚持

采访中赵晶晶多次说自己学调

酒这一路走得很累，这种累不是单纯

的学习累，更多是来自于外在压力。

赵晶晶说自己家庭的经济条件并

不好，家里只有靠在大学教书的妈妈

一个人供着。 她学了调酒，就意味着

不断地往里投钱，因为学调酒不仅仅

是上课，更多的是要练习，一瓶红酒

就很贵。

“这些年学习调酒投入就有几万

元，可是我学成后并没有直接带来多

大的效益，为了能继续坚持，还要经

常去北京进修。为此，大学四年，我一

直是半读半工，还做过手机、汽车销

售。 ”

当酒吧调酒员并不是赵晶晶的最

终目标， 如果是那样就不用去打工

了，“我想将我所学传授给别人。 ”赵

晶晶说。

在一家酒吧工作了一段时间，因

为每天要工作到次日凌晨 3 点，赵晶

晶辞掉了月薪 6000 元的工作，听妈

妈的话办起了酒吧培训班，“现在有

一些学生跟着我在现在这个酒店，其

中有一个学生白健亮现在是唐山上

岛咖啡总店总经理。 ”赵晶晶自豪地

说。

现在赵晶晶到一家酒店工作，所

以停了培训班。“我要把我的精力和

学识都投入到这份工作中来。这是一

家刚开业的酒店，酒店的管理制度还

不完善， 它可以让我在这里大展拳

脚，我相信付出总是会有回报，我真

正要做的事情才刚刚开始！ ”

本报记者 胡惠

女调酒师赵晶晶的浪漫之旅

■赵晶晶 本报记者 胡惠摄影


