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中国有句古话“ 吃亏是福”，但在

竞争日趋激烈的现代社会，也许更多

家长都希望孩子是强悍的一方。 当

“ 温和派”宝宝遇上“ 强势派”宝宝，多

半在争抢中会吃亏，这时候家长该怎

么办，听听早教专家怎么说吧！

小伙伴间争吵

家长先“观战”

“ 孩子之间发生推搡在所难免，

但有些家长容易感情用事，主观强化

了孩子的受伤程度。 ”在东方爱婴早

教中心里就经常遇到这样的情形。在

老师看来，“ 被抢了玩具不争不抢干脆

走人” 的胆小鬼的做法是值得称赞的，

这对孩子来说是一种自我保护，能使孩

子调整好自己的心态，而且一两岁的宝

宝很容易找到更感兴趣的东西。

老师建议，当孩子之间发生矛盾

时，家长不要急于出手，不妨先在一

旁“ 观战”，看看自己的孩子碰到问题

的时候会怎么处理，如果宝宝没有表

现出很强的失落感，家长大可不必急

着为宝宝抱不平；如果孩子显得很着

急很无助，家长再站出来调节，比如

拿一个新的玩具来交换。

制止方法

：如果孩子被欺负后哭

泣， 家长要拉着欺负一方孩子的手

（ 动作要轻） ，告诉对方：“ 不可以打弟

弟、妹妹！ ”、“ 打人是粗野的行为！ 请

你向他

(

她

)

道歉！ ”如果孩子不会说

话，可以请他的妈妈代替他向你的孩

子道歉。

分清故意和不小心后

再理论

当孩子间发生不友好行为时 ，

“ 温和派” 宝宝的家长不要老觉得吃

亏了，而是要冷静下来了解清楚事情

的前因后果，再采取具体的措施。

红黄蓝亲子园的早教顾问李智

英认为，这个阶段孩子之间的推打还

不是成人意义上的打斗，家长要区分

对方是故意的还是不小心的，不管什

么情形，家长都要教宝宝友好沟通。

“ 如果对方小朋友是不小心碰了

你，那就不要太在意；如果是故意欺

负，甚至打人，那就要教孩子保护自

己， 或者及时找爸妈、 老师帮忙处

理。 ”李智英进一步补充说，“ 如果孩

子比较小， 不明白是故意还是不小

心。 家长可以利用身边的例子，教孩

子区分二者，并有意联系上次被推被

打等不愉快的经历，帮助孩子建立基

本的判断能力。 ”如果是自己的玩具

被抢了，家长最好能帮助孩子拿回玩

具，让孩子懂得东西是自己的，但是

可以用和平的方式来分享。而老是打

人或抢别人玩具的宝宝，家长也要让

孩子明白他的行为是不对的，家长应

以对话的方式，引导孩子更好与小朋

友相处。

平日灌输孩子学会

自我保护

实际上两个孩子的行为，对受到

伤害的一方， 孩子可能过后就忘记

了，而家长可能很心疼。 可是对方的

家长文化水平和处理问题方式不一

定和您这方相似。打来打去并不是办

法。 所以，家长除了让孩子少接触爱

打人的孩子，另外，也要渐渐地教会

孩子怎样与小朋友玩，合理地帮助宝

宝解决。 让孩子懂得道理很重要。

鼎奇幼儿园刘姓早教老师认为，

当孩子遇到不友好行为时，家长应该

有意识地引导孩子自己去勇敢面对，

大胆制止对方的不友好行为。 并且，

应多给孩子拥抱和温暖，让孩子保持

快乐的心情，这样他就不会向小伙伴

发脾气了。

本报记者 高帆

当宝宝被欺负之后

你的宝宝可爱吗？ 你想

让更多的人认识你的宝宝

吗？那就赶快参加我们的《宝

宝上报》吧。你只需要将宝宝

的照片和资料通过电子邮箱

发给我们就可以了。 电子邮

箱：mizihong@126.com

小布告

○

小风车·宝宝上报
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：
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父母寄语：

亲爱的儿子，自从

有了你，我们就成了世界上最幸福

的人，爸爸妈妈希望你能像自己的

名字一样，每天都心情舒畅！宝宝，

爸爸妈妈很爱你，你是我们的骄傲

与希望！

不少父母会认为， 让孩子用彩

笔写字，颜色漂亮又出水流畅，会使

孩子更有写字兴趣。 然而日本的一

项研究提醒， 还是让孩子用一用书

写比较生涩的铅笔， 因为用力地写

字画画更能够增强大脑灵活性。

这是因为人手指上有很多神经

末梢，通过刺激手指尖，可以增强大脑

的灵活性。 用铅笔写字画画通常比较

费劲，手指尖用力更多，从而使大脑的

运动加强，起到增强智力的作用。 用铅

笔写字，会越写越顺畅，这时大脑就会

分泌一种叫做乙酰胆碱的物质， 使孩

子学习的欲望变得更加强烈。

相比而言，自动铅笔虽然方便，

但是稍微一用力，铅芯就会折断。 铅

芯折断时，大脑活动会瞬间停止，就

不会分泌乙酰胆碱了。

李衣燕

让孩子多用铅笔写字

内蒙古晨报拟评选“ 2 0 0 9 年消费者心目中的优质企业及产品”名单

一年一度的“3·15”，是一个让消费者、经营者、生产者共同关注的日子。今年“3·15”的主题是“消费与服务”。其宗旨是强调消费维

权工作要紧密围绕拉动消费、扩大内需，做好服务工作。从今日起，本报向消费者征集在消费过程中遭遇的质量、服务投诉。对以下

企业和产品进行推荐及评选。

房地产

内蒙古长兴房地产开

发有限责任公司

内蒙古金隅置地投资

有限公司

呼和浩特市永华房地

产开发有限责任公司

呼和浩特市金德房地

产开发有限公司

呼和浩特市金海置业

有限公司

内蒙古兴泰房地产开

发有限责任公司

内蒙古鑫厦房地产开

发有限责任公司

呼和浩特市山城房地

产开发有限责任公司

内蒙古紫越房地产开

发有限责任公司

内蒙古松江房地产开

发有限公司

呼和浩特市城市人家

装饰设计工程有限公

司

内蒙古华美房地产开

发有限公司

北京亮装装饰呼市分

公司

F R A N D I SS

美 式 家

具店

呼和浩特市万博家华

商贸有限责任公司

呼和浩特市回民区育

成陶瓷经销部

呼和浩特市回民区佳

音卫生洁具经销部

内蒙古利佰佳有限责

任公司

内蒙古莲荷房地产开

发有限公司

亿利傲东国际花园

商业连锁

民族商场

维多利集团

王府井百货

天元集团

海亮广场

新世纪广场

满达商城

宝马商城

华联超市

联华超市

美特好超市

永盛城超市

嘉茂购物中心

莲七工贸

戴俪尔

天泽龙泰

IT

�

用友软件有限公司

东软公司

中软公司

诚信数码广场

颐高数码广场

艾博电子城

禾太数码广场

内蒙古迪信通电子通

讯技术有限公司

普天通讯

蓝海通讯

迪信通通讯

首机广场

中国联通

中国移动

中国电信

家电业

苏宁电器

国美电器

东鸽电器

民族家电

美的家电

餐饮业

内蒙古十全十美股份

有限公司美通批发市

场

呼和浩特市高格调餐

饮管理有限公司

内蒙古锦江国际大酒

店

内蒙古饭店

内蒙古国际大酒店

新城宾馆

女神大酒店

香格里拉大酒店

巴彦塔拉饭店

假日酒店

草原明珠酒店

昭君大酒店

玛拉沁饭店

呼和浩特市铁锅一居

餐饮有限公司

蒙德快捷酒店

呼和浩特市兴安华商

务酒店管理有限公司

内蒙古小肥羊餐饮连

锁有限公司

王记饺子楼

七十二行餐饮

王莉餐饮有限公司

大江南北

西贝餐饮

韩国宫

麦香村餐饮

小南国餐饮

元一火锅

大不同火锅

重庆荣银火锅

真味火锅

欢乐牧场

北京烤鸭店

全聚德烤鸭店

大鸭梨烤鸭

巴彦德乐海

格日勒阿妈

蒙古大营

蒙餐研究所

金融业

中国银行

农业银行

工商银行

邮政储蓄

建设银行

内蒙古银行

招商银行

交通银行

华夏银行

上海浦发银行

包商银行

内蒙古平安保险

内蒙古人寿

大地财产保险

泰康人寿

太平洋保险

阳光保险

安邦保险

旅游企业

内蒙古金穗旅行社

内蒙古中青旅

内蒙古金锣生态旅行

社

内蒙古国旅

内蒙古新世纪康辉旅

行社

内蒙古铁路旅行社

内蒙古华夏旅行社

服饰业

蒙霸服饰

西远服饰

威尔浪裤业

鄂尔多斯集团

昭君羊绒

仕奇集团

招生培训单位

内蒙古大学

E M B A �

培训中心

内 蒙 古 工 业 大 学

M B A

培训中心

九州方圆

娱乐KTV

蒙马

K T V

皇马

K T V

麦乐迪

K T V

花开富贵

K T V

天歌

K T V

飙歌

K T V

糖果

K T V

B ab y b o x K T V

牵手

K T V

花都

K T V

心跳

1 00K T V

汽车

内蒙古利丰企业集团

有限责任公司

内蒙古金凯利汽车贸

易有限公司

内蒙古紫维有限责任

公司

内蒙古亿阳集团

内蒙古中驰有限公司

内蒙古东风悦达起亚

汽车销售有限责任公

司

内蒙古恒茂有限责任

公司

内蒙古亨通金安有限

公司

内蒙古大兴宇经贸有

限公司韩国现代汽车

特约店

内蒙古蒙盛隆销售服

务有限公司

内蒙古鼎杰汽车贸易

有限公司

内蒙古之星汽车有限

公司

内蒙古泰奇汽车服务

有限公司

内蒙古凯隆达贸易有

限公司

内蒙古康达汽车有限

公司

呼和浩特市中顺汽车

销售有限公司

内蒙古长青汽车贸易

有限公司

内蒙古晨峰汽车贸易

有限公司

呼和浩特市森威汽车

贸易有限公司

广汽本田

上海大众汽车

荣威

乐驰

雪弗莱

比亚迪

T O Y O T A

斯巴鲁

现代

东风标志

和悦

奇瑞

长城汽车

医院

内蒙古医院

内蒙古医学院附属医

院

内蒙古医学院第二附

属医院

呼和浩特医院

妇幼保健院

武警医院

解放军第

253

医院

仁济医院

济民医院

平安医院

五洲女子医院

天骄医院

世纪男科医院

闫晓林整形医院

东大肛肠医院

食品

内蒙古奥淳酒业

河套酒业

科尔沁牛业

蒙古王酒业

宁城老窖

内蒙古化德酒

海拉尔啤酒

内蒙古汉森酒业

蒙牛乳业

伊利乳业

奈伦乳业

意林食品

贝多美乐西饼

美妍西饼
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